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۱ الک سے ہیں را طکسلے موک رز :کرات کیل رابلہ: 0300-3218560 
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بہارا بھی سکم سے سے 


مولاناروم ان تھا لی کے وال دا سے ز مان کے بہت پا سے کے بز رگ ےا نکی خدمت میس بادشاہ وق تچھ یآ :ا تھاجب بادشادوقت نے دعر نک جیب حال ےک روز ام 
و پا موجودےاوردوسرے او ریس ر ےکم ر کے وزرا ی وہاں موجود ہیں اورسطنت کے بڑے بڑ ے دام اور کرد ولوگ سب وال موجود ہیں اوروومریطرف گا دا کرد کت + 
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٭ ۰ 


بڑے بڑےت جرک وہاں موجود ہیں اورتیسری طرف د یت نارای وہاں تج می سے پاش وت رت وک می ےد بارس ت لو گآ ت یل میں اوران کے یال اس 
5 شان اوران در کے ات کے ہے ہی لک ہرای ککی مورت ای بت او رس کہ ری ہے اورا نکی رل سب پر چم موی ےتھو زک دم مه کے بعد با دشا و ہچائۓے 
۱ رت کے یرت پیداہونا ش رو وا بادشاہ نے بین سوک را کو مال او رز انہ بس پاٹ دیا جا سے چنا نچ ےک ہکان بذ رگ کے پا نز انہ یکا گے دی ںک می رے پا اور 
1 مالس بآ پ کے پاش بل الآ پک ضرمت ٹیل عاضر ول سم ولا روگ رتاش واللد کیال کر داب لد یک رآ بد ادن ہے اورک لک پا 
۱ بے ہلت د کے پسول جحعہ سے میں جع نماز پڑ وک رآ پکا شود چلا جا و لک سب چ زب ںآ پکومبارک ہوں - ریت کول کے درمیان ای توزو ںکی طرف ےا ی 6 ۱ 
1 سل رو ہوگیا۔ ایک وکا یآ یا چھردوسر ےکآ ی ھرس ےکآ کہ جب جخرت یہاں سے جار ہے می ل مچھی جار ہے ہیں شب کے جو بڑےمزز باوقارلوک تے ووی ج ہا 
جا تاک جب بادشادنے یظردیکھاتذ کے اکاک یسب کل ہا یں اش ری ان دشر رو کل جا ۓگ اورش یکی کی روف ہے سب ہوا ےگی۔اس لخد گا 
8 ادشادنے عاضر موک مولا نا روگ رت لش والمد سے معائیٰ ماگ یک ےتا نی موی ٹیل معا چا ہتا مول آپ یبال ےتشرف دس ال - یسب ال لے ہواک ملا ارم ۵ 
1 رح ترالل تی کے دال ہگ م نے برچ رتور عحبت کے متنا بد م ں قربا کروی ھا ال سک رل الد نے برچ کے ول میس ا نک بت یا فرا دک او انس کوک ی ولا ہت 1 
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6 عطا را من عادی لی لیا فقذ انه بالخرب (جومصرےووست سیلتات بی ااس سے جک اعلا کرت موں )کا ورامنظرظرآرپاب- 
کھ ما شود اور رو رھ و رو سو یو رھ و سے وا بس ور ھپ وڈ 
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حال ول 


8 ایج شر ور رھ دس O‏ عرش مھ ےت سوہ زمت س 

8 معا لات )اورشن دی کر 2 کن ا نود رک بے قا رین !ص د بل مر فآ کو لدان تچ انیا جک روپ یکی اورسا تج لوکو ںکوا تھا یادن بای 

سا را ڈدنییامسلرانہوگیا۔ افر تفای سانجا اسلا ی اف ا رک قاطا 

1 جب ایما نک نت وگ ذ فوخ درف خ لوک :ندال ہوں گے ورڈ ورڈ کف ری وال ہوں گے_ 

وی سکف صاح بکمال درولیش تھے چندسا لج ا نک تنل م گیا ایک صاحب ان کے با لآ ۓےکمیرےنقصانات زیادہ ہو سپ پارگاژ یکا عاو ہودنا ہے بہت پ ینان 
ہوں شاب کی نے جادوکردیاہےانہوں کے فر بای آپ زکو٭ دتنے ہیں؟ دہف کے کا ری د با ول ان وروش فرش ساب کر چی کک رو کی کیا ہے اس نے چی کی توق یی 
تھی ا سک یکو پوراک گیا حادخا ت ہو کے ایک دن ایل رگ کے پا ہم سب ٹیٹھے خاو فاا ای کآ پیش نکا تچ راہوتا ے ےت 


ہےاس لیف ہو ے۔ ای ط رح اللدتھا یک طرف ول میت ود نب ےک ی مل ے یا فص رتلیف اور پر انی می کن ریش ریت پم بان رال 
و چ رکف میت باب بای ولد هدش ( موو ۶ا يارا ست راخت رام دپ را خا کی طرف فص ےکی آ تن هرس شفااور ے کے 
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و راغ 2ہ :جس ایت بداخلاقی بو کک وزعذ را ان سے آلو خم کیرک کی کورچ اس بداخلاقی کےگمربیس ‏ نکردیاجاے جل ٹیک وما |٤ |٤‏ ای 2010ء 
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یح لوگوں کے او نلم کے ا ات »وه ہیں او مکی وج 
سے اللدتعالی ا نکی دنا کی مین لیا ہے۔ا نک کاروہاں 
ا نک ون اورا نکن سب تا نلیتا ے اور 
بم راگ کو ا کو ایند کے رج کی طرف ا لکرتاے اور 
سا دبا ےک خی لک اک ین مکی وتا ہیں۔ 
منٹرے اور بی انداز سے اس سے نک رهز اس کے ول 
بش کال پیرا وتا ےکہشاید مان عالا تک اطلار 
کی نے ا کوکردی ہے ملاک ا کو یکم تال ےک الد 
جح شانہ نے یکوو لکیہ یں کی دی مون ہیں اور ار 
تال جس ےو لکیہ و ںکوکھول دتنے ہیں اس کےاندر 
ال تای ٹیب دخ ری بکیفیات پی راکرد ےت ہیں رش 
چ ڑب شل ووا اورشعور ے ما وراء مون ہیں ج رتیه 
ہیں کح شایر بول کے یں کین ا سکی انا کوس ج 
کے ص دان صاح بک ران ےکم ریش ر ے ہیں ایک 
عرتتبہمارےساتجھھ تے۔انہوں ےکا کرای سےا کی 
و ییا نکردہ کے کےا ے یں با نکہا ںآ ۓ ری 
ال نے ایک بات تال که موی ول ےکہا ارگوا ے 
الٹد! اپنا وه و وکا اٹہ کہا جاڑے جا و جرا جلوم 
کہاں دک ا کی ساد با س ہیں کین راک ساده 
ب یں اخلائش سے یری موی یں کین کہ ای وقت موی 
ول کے چر ےکی کیفیت ایی یک اللہ سے کن کا ما 
جلو وک ےک اللہ نے جوجلو وا موی ول ی ہو گے ۔ ہے 
ا لکی الاس ےک ری مو صو مانہ با یں ۔اے پت 
یں تھاکہ ال کا اکرا مکیا سے _حضررت موی علیہ السلا مکی 
عمز تکیا ان الکو ھار تے ہیں باس ال کی 
باتکلا نکر کے تچ وا ےکی بات یاد کرد ھی بت ال 
میں ارس تکوپ ان الفاظ می کر رہ تھا فک نے (اے 
اش ) ی چات انچ یبر یکا دودھ پلاتاء کے نہلاتاءتیرے 
توکس پا ء موی علیہ السلام نے 
چرداۓکودبیکھا اور الا کے بو موی علی السلام 
کے گے ار دیوانے! اللد تھا ی ان پپزول سے پاک 
ہے ان الثران سار تیبول سے الد تھا لی مرا یل ۔ 
ای تھا لی نے فور موی عل السلام ےکا فما می را نیک 
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در ںات 


فتوارد رت افتبان 
کم اروا اہ ا 





ده بذی بت او حصو مانہ اناز سے مرس سان با س 
رداق اود اک ای نے اک دی ن 
اے م وکیا نے ہیرے بنا ےکو کے سے ہا کر نے سے 
e E‏ ایی 
با کر ربا تا تال نے فر ما کا کا لفط لفط اخلاص 
او رگقیرت مرا ہوا تھا_ مر ووستو! صر ال صاحب 
کی جب مس نے ہے پات یک موی علیہ السلام وق 
وگ و اس کے قریب تیش ہو اک بیان اب کن 
گے۔ میں نے اتف شی او رکہا متفر ہیں 
اور پنبھان الل کرت ہیں -ال کے کین میس ا خلائ ان 
کے سنن میں اخلائھ۔ هرت دوستو ہے ںان رب 
لا گرون رات جت مگزارر ے ہیں جمارا اٹھا ہوا ایک 
ایک تدم مار ایک ایک پات جماری مو جدہزند یکو لژ 
دا سے یا ہناد اے؟ میرے دوستو! ایک وہ زندگی سے جس 
کے دن رات مگ ار سے ہیں + سکوہم عا ہو کے ہیں 
اور لک ایک ری وه جو ہم ن ےنیس دیھی وہ عالم رزخ 
چام وداوربرذرن اش عل کان می رے 
وت مہ وروت زر کی ان کی زنر بھی, 
جس سس 
چزام ژال ری ہے دہ جمارے بول» :مار ے دن را تک 
کیفیاتء ہمارے فرم» مھا را اٹھنا نا اور مھا رے شب و 
روز ہیں ۔تقائل ارام دوستو آ رع کا دن تیم تک درن 
ہے۔آ ی اد نکیل جوہا ںآ ن م نے 
ی ہیں وہ یآ می ںگی۔مہرے دوستوا رع کا پند 
ےک یکا پل تز س ےکل ادھار می کین 
ہے۔کم نے الیل شا وکل وہ ادصارد ےد بای جن کے 
ا مک لش شاد ےآ نکر کم می ف رما اکتہاری 
ہاو ںوہار ے مالو کو ٹیس نے جشت کے بد لے نر یرلا 
سےا ووستو! جوموجودسے وهآ رن ےکک یکا دن لو ےی 
ری طیو رع عا صاحب دامت برآم نے اپ 
کاب میس بذک ٹیب بات ہیف رما یک رمیرے وار شتی 
فا بن نے فرما اکم لوکوں می میں دما ہو لک 
غفلت ج اد ماع ےکہ لک مے اب ےآ پکو 


فا نیس بچھتا۔ یس نے اپنے دل کنر ٹکیا ہوا ہے 
چگ جیےکبھی ہآ ت کادن ہے .کل کا دن یں ہے۔ 
که ہیں تا و ں کرو سک ی یک کو ی کا م 
ہے۔فرمانے گے جب می ببیت اغلا جات ہو ںو بے اورت 
کول کم یس ماتا میں لوٹا صا فکرنا شور کرد یا ہوں- 
ان کے رگ و پے مس مہ بات ری وک نے کادن 
ہے کا کا دن ےک مکنا سے کونسا کا مکرنا ہے انی 
آ رت ای ناوریش بھیش کی نے والی زد یکو بنا نا اور 
سنوارناعا سعاً نک د نکی ونس جا ادن 
دیما وا ےک ل کاو ن کی نیس دریکھا۔ ہمارے پال یک 
زگره را کو پیٹ ےکن کررے جھے را تکوسوۓ اور 
گھردالو ںکو پند ھی نہ چلا ن انحا اکآ رح ذ ابا گی نما جر 
کی ا ےکی ابا ی تو اس دنا میس تھب نی لک بیدار 
ہوتے۔اس لے سرو رکون نے ارشادفرمایا۔ اہی ےگناہوں 
سے معا مان کک رسو اکرو او رآپ نے فرمایا سب سے 
تول نل ہے س ےکرس بکو معا فا کے سو س بکومعاف 
کر کےسون ےکی فضیلت بی ےک مظلوم بین کے جا گے 
الم ب نک نہیں ہا لے اورصلؤۃ تور روت بذ ےکر 
سول - اکر اروق دے و پاوضو اور سور ملک پڑہ کر 
میں 


1 
۱ 
رشب جع( جرا تک شام وم رومیت وان بر 
ا از مرب درک بای تک روما یل اور بعت و + 
میں خوان رات ررقم 
ال تم سح کر سنوی را 
او دا ہوقی ے۔ جس میں ای رال 1 شاو 
ا ےا اک ون سک را ۶2 
وانےاحباب خک وک بھی رما تمولیتکر کھت ہیں - ۱ 
اہم بات: فوچندی جحعرات (جر اسلای میے کی کیا 
ترات )کوخصونسی مرا قزسلطان الا کاراور مت بو _ 1 
۱ 

1 

1 

1 


در ں کی ڈکی اورکییسٹکبھی تیاب ے 


0 


تمت نی سی ڈیی۔/40 رو ہے....کیسٹے۔/40 رو 
ڈیما کے مطا اق ۷.۳۴ کی ہوا کی موجودرے- 


لد لد لد لد لد سس سس سس 











لپا الما بیان :لاس الاب نک روت کی ر را وراتر ا کو جو تب ری طبیعت میس مو جود ہے جلا د ے کان یما ر یو کوک ڑکا سے - ار ل2010ء 








اور سء ڈ روا بل خان 


واا 


ب ےکی 


کدی لو چم انش کہا آشتافرای کر آشنا او ا سکیل( خاک )طر فکیوں شغو ل کل ہوتا اور مارک دا 
رتا یرخا سے دعا کیک ای ال وا شخو ل کر تالک پرداو نہ ہوچا ناش وقت می ر ےول میں نورا ی سا کیا 


حضر ت جنیدبخرادی فر ہے ب لک ایک دن سرک کے پا کیا 
دیا کہ رور ہے ہیں لو بچھاکیاہواف رما ا ایک ڑکا میرے باس 
آیا ال کہائی لآ پکوگوز و لککادوں تک سرد ہوجاۓے۔اور 
ا٤ک‏ چلاگیاات میس مبری یآ کون کک ایک حورکودیکھا تولو چیا 
کی و سکی کیت ےکہا ا لکی جاوز سرد کر ے یه روز 
مگ راکرنوڑدباچنا لا کےگڑےوہاں پڑے تھے۔ 
جنس ایک اور مرت فر ای ا کہ ل ایک فحزت سرا 
تی کے پا گیا آ پکوتنیردیھا۔ پ چھا کیا موا فر ابا 
کہ ایک رکذ کر سے سوا ل کیا کہ جیا یا یز ہے۔ 
شس نے جواب دیایی ےکم دکیدددی ہودہ پان پا 
چنا نیٹ نے وہاں پا ی دیھا۔ 

آ پک یرون چا اک آپ ےک کوصا فک۷ردوں کر 
آپ نے اجازت دول ایک د نآ پک یرد نے دیکھاکہ 
ایک بوڑی عور تآپ ےک مکوصا فکرددی سے پوچ یاک 
ام ےکہوں نہکہا اور اجاز تکیوں شروک اوراب 
ایک رح مکو بل باف ما اک ہبجن ولو کرو رونا ےج 
ہار ےق میں ج لی اورم ےھر ھی ابی تھا یکی 
اجازت سےا لکوجارو بش یک ابازت د یی ج ۔ 

ایک زگ فا 2 ہی ںکیس نے ری کی ط ںی لو 
کی تان نرا شحف یں دیکھا قل ےک گرکوئ یآ پکوسلام 
کرتا تو خندہ شاف سے جواب دوخ ول نے ا کی وہ 
افیا جناب رسالت بل ال تھالی علیہ دآ وم 
نے فرمایا سے ج وکو سلا مکرتا سے نے ٹیس اس راو یں 
یں جس سلام دیا جا ال تھا یک طرف ےنال موی 
یں ال لیے رت ک موتا جاور ردہوجاجاہول- 

نف ےکآ پ حر لاقوب علیہ السلا مکوخواب میں 
دا اور چم خر تآ پ نے ہہیا شور جہاں ڈال 
را ارآ پکوذات پارک ےکا بت ےا اسف عل 
السلا مک وک رھ وڑ ییات وف تآ پکوندا آک یکس زرا 
و لکوسنیالو۔ اس کے تیم بی حظرت اسف لیے السلا مک 
جلوودکھا گیا نے آ پلترہ با دک بے ہش وک کہ پڑےاورت ا 
دن بے ہو دولآ تدای کان اھ کی مزا 
ہے چھ ہما ری ورگا کے عا شتوں یرت ے۔ 





ایک دفعہآپ نے پا کرک ول اش دنل خر ایک 
آد یکو ایک پا رد اسلا مک کے او چا کر کون 
یم" 
کہا ہے اور پر خداتعا یکو جا تا ہے۔ رفظ سن ہی وہ 
نس نع ہما کر وص لک بویا 

تاه لاک کی تن سا رھ 
و ھا ہن نے میمت بہکہاں سے پایا۔ ال تن کہا کحضررت 
سر کی دداے۔ لو چا کی ےکی اک ایک دفعہ بیس ان سے 
لاقا تکیل گیا آپ خوط میں هدک ده لو چھا 
کولس کہا شتا فرمایااگ رھ آشنا لاسکی (خرا 
گی ) طر کول خو ل تن موتا اور مرک واه کرت پھر 
خداسے دعا کیک ای ا گرا شفو ل کر نے تا کہا کی 
کی موی نا سدقت مر ےرل مل اورا کین 
ایک دفو ہآ پک یج لک ماش میس خلیفہ وق تک ایب 
صاحب۔اح نام بی شان شوک کےسا تج اور ےک زرا 
ال وف تآپ پیفرادت ےکا مکا نات ملاسان ے 
زیاووضعیف وگو راو ےکی اورال سب رگرلو کار 
ای بات تی رکیط رح اصرمصاحب کے جا رل 
اورروت ور لیا دوم ےون پچ رآ امھردوشمانع وشولت نہ 
تھی ۔تیسرے دن دیش ںک لباس پچ ےآیا ا کہا ہآ پک 
بات نے مر ےرل ہش کا کا م کیا ےاوردیا گوس رڑکردیاے۔ 
ٹس خد اک طرف جانا چاہتا ہوں۔ راس بان فا لپ 
نےف مایادورا کے میں ایک عام اور ورا خا ۔ اہ ےکپ اک 
دول را کے جیا نکر یں ۔آپ نے فرما تام رامش رج تک 
ہے۔ش ریت حص کی پاینر یکر واور خا راوطر یش تک ے۔ 
اد ریعت کے علادہ دنو تر ککردو یک نکرمصاحب 
جک 9 موز ولگ بعرایک وی کور ت ایت 
حزدہآپ کے پا نآ او رکہا می راف جوان خواصورت باب 
دول ےنا ب ےآ پ نے فا ایم کر وواے ن رکے 
اور ہیں جب وہ آ ےک تو بل مکو اطلاں ]ردو ں گا 
تو ڑ ےج سے میں ا سک والدہ وی اور هک ام ےکہا 
شی آپ نے انکوا طلا کیوں دی فا وع دوک چا 
ماں نے ہرچندا کوک نے جانا چا گر نہ کے اورا ورون 


هر کارت :مکی کے م ری کی ناک می سفید باز کے چندتطرے ڈالے سے مرب کو رام متا ہے۔ 


چو زک رج لکی طر یگ ل کیا چندسال کے بح دعشا ءکی نماز 
کے ونت ای کٹ سآ یا او رکہال کر تا سپ 
ےلو یک ھاکہ اج کا اج روشت ے۔ اع ے٦‏ کی رکو لکر 
دیکھا او کہا کش آپ وقت بآ سے براقا لکرگیا آپ 
رو ہو جل ےآ ےکن دک ماما کر 
شرم ںآوازآئ لک جوقض خدا کے نماص و کی نماز جنازہ 
پڑھنا جا ہے د وق تان شو یز یی طرف جاۓے۔ 

بابک گناہ تن وتو لس رک کے جا ہیں ۔خوف 
دورن رنہ ت “بشت اورش م مولا“ 

فرمایا: ‏ ده ال ونت تلف رک لکش ہوتا ج بتک وہ 
او امشات پت نے“ 

فرمایا: ماد ت کا سرمامہ ذ پر سے اورقا عت کا سرا دیا 
سے رولردال ہے زا رکا می ا چیا ہیں اس ل ےک دہ 
کم میں شفول ہو ان 

ران کن ال ام مد سب الک وی 
سلامت وکفووز رے اور ا ےمم وروں دیلو ںکی 
راح تعیب ہواوراس روم سکی ہوا سے جا بے 
کدنا کل افتازارتے۔ 

فرمایا: دنا میں مشفولی عضول ے انا نکوصرف ات 
ضرورت ےک اسے ال فار 2 ال جاۓ جس ے وه 
ترپ کر ها رون ق ر ہے جس سے ا سک زنرگ 
مها ای سےا لک پیا س دن ہو ایا گر 
می دواٹھ بیٹھ کے اتام جس پل لکیاجا کے _ 
راعش سے زیادہ تومت ری اور طافت ورک ہے کر 
ال پمال ہو 

رہاب اک ج وکا مش خواہشات کے ج یس ہوجاتۓ ال 
کش ومخفر کی امی یھی ہو وکن ج کنا ویر بنائے 
خرو رکب رہوا کشک یکوئی نوع نمی کیک اج سکا 
گنا خروروگب رد یکی وج سے تھا اورحضر تدم علیہ السلا مکی 
لخر خوا ئن کی بنا ہیی کک یکی فر وف 
ا کی نمت ای ونت ز وال پز مون شرو ٢وا‏ ےاور 
اکا آغازال‌طرر وتا ےنا تےمما ناچھی یل ہوتا۔ 
رای جوا شیک تادیب اوراپنی اصلاح ےتاصر 
سے وو دوسرو ںکی تایب واصلا کی اکر کک ےکا _ ہب سے 
را ومن رلوک وہ ہیں جوصرف اسرارق رآ کوت بلران 
پور رک ے رح ہیں _فرایاص صرف می س کہ 
تلو او تا ے ی ےکی کی نہ ر کے او رود 
س با ری ما2 _فرا ی کک وکا کی سے 


تلو رک اخیارد و 
620 




















السا لاجر 


1 پا ول 


کے صن توس 


امور ی ناورم نوگی دودح با نا یی اف امات ہیں جن ےا اشن کےخداف کات ررتی 
دای ظا مکرور پڑ جات ے اور وہ ت رت من رعالا تکا مقاب کے کے ےا6 وری شکار مو ما ے۔ (نامش) 


ال اگشاف کرو ںکی خوراک تیا رک نے وال شره 
انیا گرا تن اشتبار پازی می مصروف ہیں۔قام 
دیا سل یا دی ےادرشا یرای اگشاف کے پاعث ال 
کے دودجھاورفیڈ ری تاب افاد کی بک بھی رن سے اور 
عا ی ادارو کی حب زگ ای کرد هی سا ع آکی ے۔ 
ایک طرف بت رات اشتہاری بر ے سکی حیقیت 
شا کا سے کی عو رک یں دور ی طرف اک فارمو نے کے 
دود سک شا رق بچ جھ بهاری اور م ای ت کا چم پر 
شاہکار ے۔ قزاعیت ہے اس ائینڑل کا اگشاف 
لیوا( ام رک ) میں تم ایک م فلت ن ےکیا ے۔ 
فلت کے بای رن سم و سس ن اکنا ے: 

جب ایک ادارہ اسا تیت سوز کیا تک مب بوتا تو مر 
ا لکی باغلا سر یاب کی اسے مواشٹی ضرب پاپپاتا 
چ ۹١‏ ارب دوه کے الان پیٹ وال الیک ام رگ رم 
انی دوو کی مصنوعا کی صف مقدار اي افریتہ اور 
ام ریہ بی فروض کم ری ے۔ اک دود دنیا ٹل سب 
سے زیادوفروشت ہوتا سے اور ینار یقت ےک 
ای نے اشتہاروں میں دکتھاۓ جانے وا کول کے 
ہے اسہال ییک زور اور رود کے م ریش وک 
نراو اضافدکیاے۔انفیلٹ کے حکردواعراددشار کے 
مطابقی ات بیو ںکی تعدادلاکھو ںکک ال ے۔ 

لاس ساس یغور میا ری ڈویژ نف ال ہماج 
کے ہی ڈاکڑ یک ی کی سای بل تک ا مکی 
سی تک س ب ای فیرشت از کے کے 
بسک ونیا کے ای ککروژ بل دود کے ام راک 
ارو یات کے ووس جس نککہنا کہ اور 
کام یی ہو خننک دود رکو جد یر سپ یححقیقا تک یف 
"روف ارد ی اور با ںکا رورم پلا ذکیفرسوده دلیف ده م 
اب کر ےک یکوش شلکی۔ افیلٹ کے ی رو کا بیان 
ےک ہتسر دنا کے بل بولک با یں پا زاری دود 
کی قوت خر یش تس الیکٹر و ینوس کے اشنا ری 





رال اس قد رمتا کیاکی دہ اہین دود ملاظ را ندا زک 
کے نگ پا زار دودح یه نے ور رتش اور ہیں ان 
ما کک کے کول البرک" کا شکار ہو 
کے ۔ڈ کا دودھ بے وانے اشتهارپازول نے سارازور 
یاب کر نے پ لگا ےک ہتس ری دنا کی او لیم خورای 
ان کے اپنے دود کور یکا باعث سین اہین 
شل اکیڑی آف اش کی سالانہ رپرت میں شا 
ہونے والے تان کے مطاب نگم خوراک استعا لکر نے 
وال باو ں کا دود بھی مقار پا الق مل پاوڈ رلک سے 
ایت شکیلاگ 

یرعش کی یں :”نیف کت من ماو ںکا دود ول 
کی توا اور زان کا ضا سب لزنم نزات تکاشگار 
او لک دوو بھی جرت از طور پر وک سکب مر 
ہے۔ نخذراحیت ب ارو ین الاقوائی انس کے ناب 
صر ڈاک تم ول یمون ےکہا: 

ق پذم ہما کک میس وم تتام کے ہیں ما لکا دود کر 
یں !کف مرها 2 یں تن عالات تیا ول 
کازندور ہنا حال ے؟ 

ورل ہیل ہآ رامین کی مزال خدمات کے سر براہ ڈاکر 
مور بہار کے خیال یں ما لکا دوو یشان اورمصئو رورم 
انا ات افد ابات ہیں جن ے| اشن فلاف ےک 
رن دف نظا کور با ےاوردہ خی کت منرعالات 
کا ممقا ہر نے کے جا ا نک ورگ شکارہو جانا ے۔ 

کال اوور کے غب کن الاقوای زیت سر براہ ڈاکٹر 
انڑل کانظری یر ےک تن ماف لم کک میس ہو ںی مق 
مول اموا تک شر اسب سے ڑاسبب اق لکادودمے۔_ 
ڈاک رسکی ولیمزنے اپت کاب ”دود اور کم لباک 
پماترمللول میں بو ل کا دودھ ہے وس ہو لک شرب 
اصوات با کا دودھ پیت وا بچوں سے دوانی ہے۔ا نکی 
موادت تھے کے ول ہشن لٹھی۔ 
تن کا کہنا جک لک پا وڈ ر تیا رک نے وا یکھپنیوں نے 
اپنے برف ریب ات رات کے ساتھ سات یل وکس نکا بھی 


1 


جال ی را تھا جوز چ بی وارڈز ا ومواو بچوں کےگمروں 
جرد دنکن _ا سط رع نیال 
وروی ساتم اتی شم حت می ں تآ _ انہوں 
نے تالا او یلو ںکو ووو +ہ یا کر شروک دیا 
اک ول اورا نکی الکو د ےکررا م کیا۔ ای کے 
ساتھ .»+3 نونکا تم مکیا۔ 

ڈاکٹ رویز نے اب کاب می لھا ےکا نکمینیو ںکا 
کاروپار ناکشا اورخوفاک ے۔ میں نے الور یں 
انی حول سے وکیا کہ ا نک تاه دارٹریں ما کی 
بچھاتوں سے بو ںکو ال کہ کے یل لول کے دود کا 
عادی ال اور ول ها بارعیاں وا کرالن 
یو ںکو ہو ںکی سحت ےکوی نوشن - بلق انا 
فا لا دودح میا چ تی ہیں لا س ےکوالا پور جزل 
+پتال کے ڈاکٹ مر شام تام کے ہیں ی بھی کت 
کانفڑییں عقر مون ہیں سا کا تام نکرپ 
چوک اک ان تون ہو کے ہیں ۔اس لئ دوا نکی ال 
#ل پال ملا نے ده ہیں الس طط رح ایک فا سے ال کت 
کنو لک مقص رہ یوت ہوجاتاے“ 

ری دنل ان فارمولا کین ںکی وج سے جس در 
دن باس زورک هرک اوراموات مون ہیں۔ ال پہ 
پان امن یلت ہآ رگن »نیتم رامین اور 
"ول برس براۓ نذا نے ان ٹین الاقوائی 
جو کے با ز نون کل شد یب الفاظ بش نذم ت کی ے۔ 
فی بو ایک کر سا س کر فر یه ابا اور 
ا یک یش ان کے ایک اشارے پر فار ٣لا‏ دودح اور گر 
معنوعات پل یات ہکن ہے۔ ایک ما کو کی 
خیب د ین رده ہا یت صومییت او لین کےسا تراسخ 
ےکوز ہر پل ناش رو کرد ےہا یتک روہ اورقا رت لا 
ہے جن سکی مات کیک جا ےکم ال من میس 
سب سے خن موف ا سیف اور ڈیلیو اچ او کے 
زمراجطما مجلیوائیش ہے وا سل چا رروزهاجلال میں اخقیار 
کیا گیا یں میں ونیا بر کے 140 وفود نے شک تکا۔ 
کال کے مندوٹی نکا و یط ری یر ےکپچ کی خوراک 
تیا رک نے وا او کو پان کیا جا ےکہ و ہگرا ہکن 
اشتمارپازی سے باز رل ۔ )کتان س صف درن سے 
زار ین الاقوای فرش فارمولا 7 ر 
ہیں اورا نکی مارکیٹ بل اجا رە دارگ ے۔ 





مات :بت می سک تاور تم می اذا لکواپنےاوپ رونا چا ہے کیو ال رت کل زا ےج صا کش ے۔ 0 0 01ء 














زا ن‌سکترر,راولیتژی 


قران کے معجزانه اثرات 7 


ورن ہشام لکیس ےک موادا ن رشابو فيان من قرب :ال وت بن ہشام لس بر ۵,- و 7 
ارول ایک رات الک الک مک کچیپ ر7 نکی تلاوت یں چو رسو ل ارما کے دوران ا کر لیات 


قرب کےلوکو لک حور کے ق رآ ناوت پک سنا 
سردارالن ق لٹ حالف ت ت کر ے کن رآ ل ےا ے 
موب ورات شی بی ۓ اک اث تک یھی ی خود 
بھی جیپ جن پک رق رآن نے تھے اس با تک کے 
سلۓ صرف اپنی اس با تکودوسرے سے چھپاتے ے۔ 
مرخ اہن ہشام ےق کیا س کہ ماران رل 
ابوسفیان بین قرب ء ات بن بشام» لس نتفر 
اکا وب کی مان اک ات اک ان کے 
کر پکرق رآ نکی تلاوت میس جورسول اکر از کے 
دوران اپ ےگھ یٹ کیا کے تھے ان یں سے ہنس 
فان لے ایک ایک تہ لے کی اور بیش متا دپ ہر 
تخس دوسر ےکی موجودگی سے بے خجرتھا۔ اس طرح 
او نے سارک را گڑ اروی اور رای اپٹی راہ لی 
راۓ میں سب" ہو گے سب یک دوس ر وبا مت 
ارک کر ہرایک نے دوس کہا رو ان 
ایا کہ اگ رگ مل لوگوں نے یلق و کیا خیا لک یی 
»هروه سب لوٹ گے ۔ جب دوسرکی رات ول و وہ 
چا رول رای ای کہ تلاوت سن ےکو وای ںآ ے ء اور 
جب نکر ایل ہوۓ نو پچھ رسب شع بو ان لا 
سے ہرایگ نے دور ےک یکرو یبا مب کہا تھا 
او را سا درو ںکولوٹ کے کان جب تی ری رات 
ہوئی نو روہ ای ای جآ موجودہوۓ اور داب پر پھر 
ای رع با بھی گے تب انبول ن کا: 
le‏ ناف ن و جب کک مم چپ نہ 
کل دوبارہ ایا کی لںکر بی اور ربا کی تہ کر کے 
ت ہو کے _ 

حضو رک تلاوت »ارو رکا بولا لام 

ھن سے ایک نماد زد کم با جونشہدر چادوکرتھا۔ 
حور کے پارے می یک کرای نے قرش ےہاک بو 
نو م کا علا کرسنا بول _ چنا چ وو حضو رکی خرمت 
یں حاض ہوا او رکہا” جر نہیں ا کے خسنا ؤل“ 
ور نے فر ما پیل تم مه ےکن لوب هضور نے اسے 





تق رآ ن نایا اد ےکہا ایک بارادرسناد ہچ ۔آ پ نے 
ریا نے ایک اسف ےکی فر ئن کی حضو ر نے 
رای - ال وہ بول ا انش ےکی بتر نکن کے 
»سا دی شا رد ان ای کم کی ےبھی 
تن سناد ام تم بڑھا ہے میں اسلام تب کرت 
#ول - 
تلاوت او رمل مرول اعلام 

بل بن رودو ی شہورشا عرتھا۔ د ها ےک جب مس 
کہ گیا تو بذ دگوں ن ےکا نجھرے او کہا کے ی 
کرد یناه چنا میس نے بی ےکرلیا کین جب می م 
مشب توو پالآ پ نماز ادا ے 2 -مرکان س 
بھی ان کے چند لے یڑ ےہ میس نے اما و ںکیا اور 
ول کہ اک بھی شاع ہوں اور جوان مرو موں ل 
رکتا ہوںء رت نک لد کی رکگوں ۔ اس 
شس سے من تق چاےء چنا نچس کی ان کے بے ان 
کے مکان می پک گیا اور ایی سار یکیفیت میا نکی اور 
کیا کراپ زرا یل سے جا ںکآ پکیا کت 
ہیں ؟ ضورنے ال پات کے جواب میں یق رآ نکا بے 
حصہسنایا اور ہیں انا متا مواکرای وفت ابمان ےآ یا 
اور وال اکا سے باپ اور بیو کوتسا نکیا اور مر 
اج قیلے میں سس لغ اسلا مکرتارہا۔ 


+ ممهوهوهووهوهوهووهوهوهوههوهوههوهوهوهوههوهوهوووووه 






E 
پ کول روما با جس یی نس بوک ہآ ز بای‎ 
آپ کے شاہرے میں اس روز ندآ ۓ ول‎ 
"0 ی۹‎ 
رو و سر‎ 
حاضر ہیں ا ول ےول کوک بر نہ‎ 
تحت کی دوسر هک خابت و‎ 
کل صرق چا یبن جائے اج رایس‎ 
کے کے ای طرف اورصاف صا زک پل‎ 
تم خووسنوا ری گے۔(اوارہ)‎ : 
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یلان م بااخلاقیق 7 
ےت رچ م ل ساوک .+,-“ص-_-, 0 
اذہ رغ امون ے بے کہ ں کیا ے؟ فصل ہآپ خو درز 
صغوان بین امیے بت پس ت قر مش کے سرکردہ اور اعلام کے 
بر ند ا سے باپ امین غل فک طرر تذل السلا م 
کی عراوت اورا لشت میں بڑ ےت ه_عفوان بی نے 
یمرن وہ لور وو ما مہ ےےل بت کي ی نے 
خرت ز بیدبن وخ کو برک کراب ما 

مب یر ہوا و صقوان نے سحندررکی راہ سے بماگ 
جا ےکا قصدکیا یمرن وب چوا سے پش زرسول خرا 
کی جاں سنا نی سے تصد سے بد ین گے س اورتضو ر ےکم 
وخفوکو ےک رہ لان ہو گے تھےصفوان کر می رشت دار ے۔ 
انہوں نے خوا کا تیه ی خدمت میںگز ار شک یا رسول 
زاریش عربمغوالن بن ام ہک سے لاون ہو جاتا ے اے 
امان دع آپ نے ی رک درخواس تکوشرف تیو لیت چنا 
اور سفوا نکوامان دک وه ده لک رفوا کے پا ی بے 
کین سفوا نکولیقن ہآ با اور بو کے وا بش جانے تلا 
چا نک وف سے یر کہا وان !ی جن اس با 
جانے ٹیل تر دو کے سید مھ صلی ایل علیہ ول لم سم و 
عخلوکا ال جا تۓ فوا ن کو ری غین ہآ یا او کہا مر 
یش اس وف تکک وا بل دجاو ںکا ج بکک کے میا ن کول 
تا لاکن دکھاء گے“ 

ج یی نے یھی کر سفوا نک وی طرح نکیل و تو 
وب لک بارگاونیوت یس یی اوت شک یا رسول الا فان 
الآ پک قفوو شل »تاه رتا ہے اور ج بتک 
حضو ر یکوئی نشاف نہ دک ےآ ن ےکی جر تی سکرتا ۔آپ 
نے انی رداۓ مپار کی رکو مرت فر ما یڑا سے نےکر 
مفوان کے پاس ینیج اب فوا نکو ای ان ہوا اور سل 
ات دا رتو بش حاضرہوۓ اور شک جناب والا! یر 
کے ہی کپ نے ھا مان دک ذرايا وان اس 
ونت کل ول اسلام کے متلہ پر متردد تھے اس له دامره 
اعلام یش ٹس وال نہ ہو ۓےآپ نے تین کے المت میں 
سےسواونٹ فوا نکوعطا فراع آپ نے ان پراورگی 
بہت سے احمان کے یہا لت کہ وہ بر ےتکن چا مید 
بتعدیر یدورو اکر بطب نا طرحلققہاسلام میں داشل ہو کے _ 




















۳ 


ماہ رین تفا تک ماتا جک فر وی صي کو اپھوار نے اور 
سوار نے میس بت سورج اپ مکرداراداک ری ے اور ہے پات 
لیم شد ہس ےک سوج دوطر نکی بوچ شبت سو اور 
سوج_اول الک سوج تو شبت سے بی لان ال کل ضر 
موقا کر سور ج وکنا م ےی ناج بیا یشترا نان 
کیلع ی می خابت ہوٹی سے فی سوج آ و یک یخخصی کون 
کر کے رکود ی ہےاورااس کے ی بین ات حاصس لکنا 
کال دشواراو رشن معام وتا ہے تاب مکیش لکرنے سے فی 
سو لگ پیداکی جاستی ے اورا کی ج شت ور کو 
وی پاک ےکر ا سک خضتعحنت درکا مو ے۔ 
ها بطر لے ہیں ج نکی یراد ے یہ وشوا رکا م فد ر ے 
آ سان ناتسد لآ پکومیہ بات «هیان شش رکنا موی 
کیہ با ت صرف پک لیے کل ہیں بل پیل آپ 
یں ڈانی طور پا مک یں اند یکر بی ۔آپ 
رانک معط وارت زیو نک ال شرو مو چا ےگا اور 
شبت سو پیدا ہونا شور ہو جات ۓگ اس کے سات ھآپ 
ارو ری دای بد لیے گگی۔ 

اد یی آپ نے انی سوج بد کف سل آ پگدیا 
دنیابد ےکا سیک ہا بل گے ۔اب ال سور بد لے میں 
کیارفر ماعوائل تیب وتیل جار ے بل - 

ادیش :فسوی میں انا یش رز رست مو کے ول اند لے 
ری خوداع ناد یکرت ہیں ہے اہو کے ہیں گر 
ارم ووک کے وکا ہا ےلو معلوم ہوا رٹنس اوق ت٠‏ 
00 

یگریت گی ہے :اک وگ ان کا مو ںکی طرف سے 
اس لیے مدموژ لت ہی کہ ان کے خیال بیس ا نکی عم 
موزو لس ری مون تن کے اب باه سک انیم 
اص لک نا رای ی سو ہے جک سول ایتک ارشاد پاک 
ےک یلم ها کرو محد سے ف رھ مرن نشیا ت کی 
مات ہی یک او ھن ےکا کل مرتے د مکک چاری ربتا 
کک تن ان نا اوقات بہ تی صلا صمتو نک 
هو رک رز را کے !عر موتا ے۔ 

موزوری: جسالی معزور یکی ایک با اند یش طور 





6 میا یآ پ ےنرم چ ے 


یہ تر ۔ انل یی بهاری خود اتتا و یک وکوک ل اکر وت ہیں ہے ہے شار ہو 
یں اکر مرو رکر کے دعا ہاے نز معلوم ہک شض اوقات یہ مندج ڈنل دج با کا رم چیا م سے و رات 


ہد ہو وہ ہ8 
ال جا ے اور اکر ووسر ےافظوں میں کہا جاۓ تو ی 
سے بات خودایک بڈک معروری مون ۓگ ایک لے 
کی سور ےکآ پ ےکی معرورافراداییےبھی وکے ہیں 
کے جوا پر ول فائتز ہوتے ہیں اورحاتی ووی رکا موں 
یھی باراد هر کر حص لت بل - 

یقن گی :بہت ےکام ببت سے لوک مرف 
ال تسیک وگل پا ےک ہمارے پا ال 
کم لب س رما ہاور وال تشن با مار پاش وک تون 
تس جوا کا مکی یل کی ضروری سے ای شی سوج 
احا ی کرو یکو بڑھالی سے اور موجوروسا لکوت ا سجن 
کا مکی برو سے کا رل لاپاتے اپا اس سو کون بدلنا 
از عرضرودی سک 

طبقائی احساس اور نگ وروپ:_بشارل کس یکا ماو 
کر نے ے صرف اس ناف رتے بسن کوه‌ال تق 
ےک بیس ر کے لزا کا نذفاں ع کیل هخصول ے 
تم اس طیے میں کیسے اپنی بیان بناکیں کے؟ جب موی 
رگ ورو پگ انا ن کت اوقا ت ا قصییت کے تلق 
ی سور پیړ اکر نے میں اہم جزو ےن اکر ار 
تخضیا تکا مطال کنا جن پ پات وا موی ےک دہ 
ام یات ول وصور تک ںگرانہوں سا سیخ 
رات ےکی رکاو ٹکو اپٹی ثبت سو کی وچ ےگبورگیا شا 
ی 
ا مرف وی یل جھ 
وتات بام وش در کنا م سيم 
اف ہونے سکول فر نیس بت ۔آپ سنر ای ربھی 
ری سک کے ہیں خلا علامہ تاز ورک صرف میرک 
کک پٹ ھھ ہوۓ تےکر وہ ”علا باه انیل دنا 
کی بہت سے زا تلآ یں ۔ ساوت جن مفو ے 
با سے سپ کہا جا تا ےکر وم یکی طور ونر ایس 
روہ ونیا کے پا ادیب ۓ۔ اوی وک رکرو وی سو چوں 
کی با آپ نے پل - اب ا نکو بد ل هیلع شرت 


الم ےر ے چا لار ام٥‏ 1 ہار پڑ ےا ظا مول کے شر سےتفو ظط ر سے _ 





سوق کے ایا ہے ال کیل کم ا زک مندبجہ یل 
ادامات :گز بل ۔ 

رامیب وکر یں :اللہ برت وک لک نا تن 
کوششو ںاوضرور برو کار لا یں الہ یگناہ سے اس لیے 
یش برامیرر ہیں۔خودکو رم کے مالا تک مق بل ہر نے 
که رل شت خیالا تکیلے ذ نکو یهاش 
شش ترس اوران پش لکر ی 

اپنا جائزہ لیے رہیں: جسانی حت باری سوچول پراڑ 
انداز وف ے اس لیے پهاری ہو فورأعلا نک طرف وج 
درس اوراس“ م کے سا تھسا تح اپنے زان مل بیدا مو نے 
وا سل خیالا تک جا رہ لے رہیں- 

کک ورز لک میں :اس ےجا فی اور دونو ل طور 
اسان چان وچ بد پتاے۔ 

جذ ایت سے بھی زر یب : جذ الکو پمیر یں 
او رن مزارن کے ساتھ دوسرے سے یی ںہ می ی کوک 
کاس ےکیاخو باس ککامیاب ہو کی ضروری سے 
کاپ ککگاباتکب اهنا 

ناتک دنس پا :تکام نزن نہ 
مس بیش شت سوج رلک کا کل نز ےگ رکش 
کر نے م کیا ۶ر ےآ غ بہت سے لو ککا میاب ہو ے 
ہیں سک یک میاب ون ول _ 

ۓ لوکوں سےمیں: کرس ی فل ٹیس ریک موں و 
چم پک او رکنار ےل ککرمت یر ہیں را وگول کے 
ات میں یل ان کے تکرب اور شمش 
لوگوں ےل گرا کوووست با س ان ترا للع 
نام پد ویر ومعلو مکرمیں_ 

اخریبات: ا ا 
انا نکی کا میا ی کا زین بو میں اس لے شبت سوج 
انا بل اور سوب سے پچکارا حاص لک ری کول شرت 
سوچ نکن بناکق ے۔ 


طب اور لیا ت نکی اکا ہیں 
شقن کے اصرار ریم صا حب طب او رمیات والوں 
کل نق ریب تر ٹین کلاسول کے اوقات کا رکا اعلا نکر نے 
وا ے ہیں طلب رک وا لور رادرب حر ووکلا سو کی 


مت پیا یں پیل پا کیت تیب موی فور طز اہنامہ 
یریش لھا“ شیں۔ لا مور کے علادہپاہ ر ےآ والوں 
کی تیا م دطعام کا ظا م ری ہوگا۔ ٹیس ضز ران) 

( کم ی رطار وریزو چتال) 


اپ ل2010ء 




















م کم 62و 


ارشرا درش شا براه 


- منرر_ث راز 


کے علادہ ا نگولیول کے الع اثرات سے پیدا ہونے والے عوارضات میں بھی برع افاقہ ہوا ہے۔(نا منھیں) 


موم ان مولات مان بد لے ہیں ۔ ہرم وحم کے 
ول تق ہو تے ہیں ۔ اب می مگ ما میا ہے جال 
ےآ سے ےکر جو لا تک در جتا ہے ان ول میں 
سور پور یآپ وتاب سے 0 تز ظوپ او گرم 
وا ناتساد وا یگ ری مون ہے با یک نم 
کول اورٹمنری اش ء ی ضرورت بن ے۔ عام قوت 
سای کے اتر اتر قو تم ششک قد رآ باب 
انا یت فسا وکو بہت جل رقو لک لب ۔ یم در فلل 
ترا ات رک کے موی راکسا ےک ار کے ہیں اور 
الوم کے امرائش کون رہ کت ہیں مورا میں 
فا معمولات میں بد بی ضردری ہے شرت گر یکی 
وج سے پیت بت تا ہے شس سےجسمالی قوت کے اتر 
تیم قوس م متا ر موق ہچ ۔تھوڑی ی بد یڑک 
معدے کے سال پیداک رک ج ۔ چٹ ےکھا نے * 
کا اب گوشت یمرن روست. ان ول نشا سے اراشا 
اور وی تیزم ری صا وال اشیام.معد میس تیر ایی ىا 
دے اورم میں حرارت پی راک فی ہیں اوراکشر معره غاب 
ہوجا تا سے ۔ بای اشی ءکا استمال پل نہکیاجاۓ »یوت 
اضر کر ارت بعر ا 
محر بی جاکرثراب وہای بل -علاوه از ی بای اشیاء 
یال با اور ای طر رمع میں رل 
موا ے سل سے 3 اوروس تک شارت لاک موک 
ہے ۔ اس موم می معر ےکی با مرت ی 
گرم زاو نک لسع 
یں اناف حت فا کو بہت جل رو لک ے۔ جس سے 
جلد یوار ہو کے ول _ 

ترت موی قاضو ںکو پرا کر نے کے خو وی ابتمام 
رل ہے۔ چاو ال ہونے وا »یال 
کی ار تکو مکرتے سول اورکچاوں میس یا تین 
شرت ہوتے ہیںء بح من را تی نظامکومضوط بنا ے 
.اس لے کومترل رکت کے لیے موی پپلول اور 


0 
0 


سب و ںکا بم ت استھا کیا جاۓ ان سیت ربیل می کرو 
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کی کر بتو ری ج بک پھلوں میں خر بوز ہت بوز »آلو چے 
آلو نا را اور یھوں تصوصییت سے قاب زکر ہیں - فا لے 
پیا ی بھانے کے تن بلس 

انلم مکی ایک اہم چ رکیراے۔ن درت نے ال ری 
کات کر ےکی رلور صلا یت ری ے موم میں بطور 
سلاو اکا اتا لک مکری کے اشرات سے خوب 
محفوظو رو کے بل گر ےکا استعال خا ل پیٹ متا سب یں 
ےی راکھان کات رین طر تس ےکیکھہرےکواد یر کے 
سر ےک جاخب سآ دھا اکا کر ان وولو تو ںکو 
آ ی می اکر رک ر ال سے س خی چا کک صورت 
ان ان کین نز جات 40 فلز ےکا ار 
کر کے او پر کے عل ویر یل لیس یہاں 
کی کک ہمز پچھلکا نگ ہو جا ورپ نورق اٹ 
او رگا سک بجوم ۱ ی ر ا 

مو مرا یس سم سے ینا بت خا رت ہوتا ہے اس لیے 
نی کا استھال زیادہ رک تاک پالی کاجوحصہ بذرلی پین 
ارت موا ے وه دوپار ہم س جاے ء بای کی مناسب 
مقار ے دصر ف مکی تاتا قا رک سے بل مکادرج 
ار ی بڈی مرک معتل ربتاب پیت کے سا م 
سم کک کارا ہوتاہے ۔ اس ےا سک یکودورکر نے 
کے لیے اکر ویر امراش ماع نہ ہوں نو یمو ںکا سل زیا دوا 
نے ان بش ملاکراودق در مک شا لک کے لعج 
گھرے باب کے وق تیف دوگلاس بان ضرور ی تن انی 
کے استھال سمش پان یک تس مون بل ہین 
زیادہ اکر کا درج ارت ہوا کے کے بح دم موا ے۔ 
ھن ےہشرودبات شل لی ء جو با ست کا شک رملاش ریت بزورگی 
اور یھو کار قد ر ےکک کے سا تح ینڑے پل ملا 
کر پپنا مفیرےء الہ لژ رس (سوشٹ ڈ رس )فاا ے 
کی ان .کیان سے وک نکیا احا ہو 
تا کک ڑم می پل یکرو سی ہیں۔ 

لوگ م وک مگ با یں بر فکا بہت استحا ل کر ے ہی ںگرخیال 
رک ےک بر فک استعال مر اعترال جس نی را جا هس 


اسک تست رکه ال پیت رکھتاکرووقبت دال بن جا سے رویط رف ےکا مو ہت تیو لک کشا ت موہ سے | ی ارہ 


ود ول میس برف کےکو نے چو س ےکا تان عام 
ہے۔ ا نکوان کے استعال سے رون > کیرک ہچوک اق 
ناک الط ره موں ےکی دور کو 
ابا اورکھا یکاسبب بین کے ہیں۔ اک مم 
میں زم ء ذرا ڈھلے ڈھانےء کے رگوں و کی نے 
چا ہیں کے رک گار تکوکم جذ بک تے ہیں۔ ہب سے 
مبترسغییررنک نیون اور نوگی دا گے وا هپس 
خت نقصان دہ ں» ان یال خاش اور ویر جلری 
امراش ہو کت بل یک کلف وا ے مون یڑ و ںکارواح 
عام ہوگیا سے رمو گرا میس کی لیف ده ہو کے 
ہی وان میس وا از رن ون موک مک مائیس دن یں 
من مود ہا رضرورتازہ پائی ےس لح 

مو کرم کے امراش : اون ےکن اسرد کے »موم 
گرم کا موس عارضہ ہے ۔ تی گرم ہوا میس با شر تک 
روپ میں باہ کے سے لونک ہا ہے نس میس ابتقداء یش 
سر درداور رتخا موتا یئم کے 
شاب باد با مگ رک مآ ہےء ول تيزی سکن ے اور 
کزروریی + بے موی وجا ے۔ جب کچھ یکس یکولو گے 
اوقم برس شتا یال ڈالیے۔ برف کے 
اش نان و یا پر دار چام 
و لک رات یکلا .هرارش روک 
دپاکر منت بح رکا لک ا یکا رل ایی طرں چو کر 
فی اور برف اکرو اٹھوڑ اود کف بعد پلا ی ۔ اے 
ال بیس ابا لیا تعکر سک ہیں لو کے مرب ونای 
ناس رات کے کے لے ری کے اوقت من با 
ضرورت خوپ میں رتیل ار با نا طروری ےر 
ڈ حا بک یارومال پا مرک 

پیا ب من :مو رال لین کے اخرار > بعش 
ال یکم +۶ شاب اور رور کا آ جا سے ری 
ہو سے ۔ ایک صورت ین بای (دوده ٹل ان 
ک )ت پاک ملاک چ ایک ستا مشروب ستونی_ب» 
اس کم اور رف مک اج نے یک تال 
اسم مم میں بہت مفید ےش ریت زور یکا اتا ل کی اس 
جو کک گی : پوو سی او راردا ےکی کی باکر دو پھر 
اورشا مکھانے کے سا رکھا اکم بین ۔ لود یه گرا مکا 
ہو ھی میرے۔ 

پت کی صورت می ں مور کر وو ےکر یں 
اور گی تلا نے ہاتے آ ےک صصورت میس یسل اکر میی۔ 




















رال مم شصصول ولا یت 


ای ہا ہک ردو تس ش پکوخمازعشاء کے اهر چا رک تل ل ہمازال طرح سے پک ررحت یل سور فا 7ے بح پا پا 
مر سور لاش بڑ ھھے۔سلام یرنه کے بع اتی سے دعا ما گے ۔ انشاء توا چوک چام دی مراد موی دو اورک ہوگی۔ 


رگج الا یی ابحبیت: رت الا لی اسلا تمری سالک چو 
#یند ہے۔ یہ بڑکافضیلت اور رت وال ہینہ ے ال ماه 
ورگ الا ریا نا ہے ربج ال کے ہی نواشل و 
وا ن کا یڑ نا بے شمارٹ اب ہا لک نےکاباعث ے۔ 
ملوپ یال کاس ما ہک کی ش بکونمازمخر بکی 
ادا گی کے بعرعشا وک نماز ےش 8 رت از زوو 
رکفت ال طررج پڑت کل رکعت میں سورة فان کے 
بح دن پا رسور 3 الو دور کی رلعت یل سور فک بحر 
تن مرتیرسورة کافرون۔ اس کے بعد باق تام رکعتوں 
یں سورة فار کے بعد بررلعت می قین قن مر سورۃ 
اغلا بپڑ ھے۔ ال نما زکو پڑ نے سے الد تھا لی ہرطر کی 
پر انی ,کل سے خلاصی عطافرماتے ہیں۔ 

مرا ری :رو الا نی کی تیم ری شب نماز 
عشاء کے بعد چا رکعتثل‌فاز الط ریت بذک 
چررلعت میں سور 3 فا تہ کے بع رن ن م سور 3 | خاش 
بے سلام یرس کے اعرا ا مرج دیمع 
رام شتا جوک تلف سا جست موک وروی _ 
جنشت الفروول کےتصمو لکیلنے : اس ما دک پا نچ سی شب او 
از عشاء کے بعد چا کت ثل نماز اس طرح سے پڑ ے 
کر ررلعت میں سو رة فا بعد 3-3 سور اغلا س 
پڑ ھے۔ پروردگار عالم ان ول یکره وا کو 
نت الغردوں میں چگ عطا فر یں کے _ 

اي مکی جرکون رق اڈ ی کی یندرم تار کو پا شت 
م4 مت از رو رهگ امن زج 
پڑت کر بر رلعت بیل سوہ فا کے بح رات سات متیر 
سورخ ثرا پڑے پھر جب سلام یر و ہابت لوج و 
یسوی کےساتھ 60 ہبہ پڑھے۔ 

باملیک تملكت المََعْرّت وَالْمَلگُوْٹ 
فی مَلگُوْتِ مَلگُوِک يَامَلِیْک۔ 

شا ءال تھالی ال نما ز کے پڑ نے ے اواب شمه ہوگا۔ 
ول مرادو ںگیلے: ای با کی 15 اور 29 ش بکونمازعشاء 
کے بعد چا رل نماز ا یط ر سے پڑ ھھےکہ ہررکعت 
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سلام یر نے کے بعد انش تخل سے دما ہا کے انشاء اد 
اجکی ام ول مرادہوگی 9ہ ری موی - 

ارو تیال :ماه الیای کی میت ر پت رو جار 
اور اتس نارن کو پار چا ررحت شل نماز پڑھے۔ ال 71 
لب ےل 

ما زک نی تکر لگن کے بح رشاء اور فا تہ پڑ ھن کے بعد پر 


® 1 غل 


من روعاف مشکلات اور لاملا رح چا[ ہمار لول ےنات 


ا ماو روما شل 19 اپ یل بروز بم 8 کر 28 مٹ ے 
مس سوره فا ج کے !عد پا بای مرح سور ؟ اغلا پڈے۔ | 


رکعت غل پا با پارسورةاخلاض پڑی او اللہ | 


ولگ اور زا رول اس نموف جوا لس 


ات وی یل ات ا پکووطور اش ےا 
ام ےکیلے جا کرتے تھا آ پک لات یک دع ١‏ 


£ 4 پک ماں لول 0 
لهس اتقال کے بعد جب آ هد باس 


0 


ےت نیب ےآ وا ز ال اے موی یذ تج لکربا 
تا ید اکر نوا لاب خامول مو کے ہیں۔ 


090 


ی اورٹیکنالو کی کے جد ید دور نے انائو لک بظاہ سہوات٠‏ 
کن در اسل ایی بھ یا کب مزاب میس بتلاکردیا ہے جوزندگ یکی 
تام لیات کے پاوجود انا نکو عاج کرد یا ہے۔ الع عاج 
کردپینے وال باریوں یں با بل یی اما خاصا 
اسان سر پچکرانےء ند ہآ نے اوروقت ہے وقت اول ے 
یقن ہوکراپنے جوا کو تتا ے ب سی سے اپ وکر بعد کے 
"سل تاو اور ٹرامت کے عزاب 
ہے۔ایےانماا ن کے ہی لک پا یش کب 
ا نما وس ےک ےی موں سکیا کروں با بل پر 
نے عا درد یاو رکردیا سب روزانہ جب کک یبادویات نہ 












کھائوں یڈ پر ی انرو ل کل ہوتا۔ایےمجبوراور ےی لوگوں 1 





س تلا موجاج | 


+0207 ۱ 


کے لے خ ری س ےکر وہ ج ی بوٹیوں سے استظاد ری اور أ 


الب شر ےانٹا مارتحا یش کے ے جات با نا 
مت:-/100 رد پیعلادہڈ اکر ج(ددائ براۓ دں یم ) 





کرد پ ر12 گر 43 منٹکک 17ای ہل مروز ہف 3 گر 12 
نٹ ےرام 7 کر 31 منٹکک: 28 ال بروز بر 9 
9 .سس مر 7 من ٹف کک ہہوگی۔ اک 

نا آغطیناک لور یزاین لس ول٠‏ 
E‏ 
اویسوٹی صقو ل کر اہے۔ پان ان سا عرش اور تصور 
تھ سک بان ےکی یی رپ کے دل پر 
پا کی ط ری دای درون جن نیب ہور پا اور 


رک و ا مات فور یگل ہوربی ہیں وت اورا ہونے کے بحردل وجان 
تھا لی کے ل وکرم سے پٹ غ دا ےک برارو ں نلیا ل عطا ْ 3 ۱ 
سے ورک امتا )ملام ا ہے ادرا ياقاب کے 


گنپ غین کے سات دعا کر - پرجائز دعا 
قو لکر اڈ تی کے ذے ہے۔ دھاکے بعد پل رفن با کر 
کے پل دیس کر وولو پلا کے ہیں انشا ءاشا پکی 
تام مرادی ی شرو رک ںگی۔ 
ہف کےبعد 11 رو صقن ورد 

(وت:) روما غل کےورمیا ناگرنمازکا وق تآ ہا ےلو 
پل نا ادا جائے اور ریہ وت نماز کے بعر دا جچائۓے- 
2 نوا تین نا کی کے ایام میس اف مه ی با سوہ وکرروعالی 
غل میں شرک تک کت ہیں ۔ اراک ونت وٹین واگ 
ات لت گرا مول ناک بل مینک 
وروخلف ہوتا ے اورا وت نکسا تم هب 
ار ں کی مرادیں ری ینکن یر 
نے اپنی مرادن پور ہونے پرخطو طط ککھ ےآ پکبھی مراد یرک 
و پرخیاضرواگھیں روما کف مرک روما ثیت وان یں 
»ول 

(ایٹریٹر :گے یرارق موو اشع ) 


ر کیم صاحب سای 
کم صاح بجی اکآ پ جا ۓ ہیں هپس پا لآ نے 
ہو ےر باو سال ےزیادہکا عرص وگ ہے می ںآپ کے 


١‏ پا اپنی شاوی کے تاق من لی رآ ی ال دوران س 


مقر :اعفار راز جحسوپار ہے آارمخفرت پیداہو کے یز بعدماز جح سارہ ھن سے بل رخ ہوا ے۔ | 


یہ یم 46 


اپ ل2010ء 

















و ف 


او اا روا وا نے 


جس سکی اولا دک رشت نوت ہو یاس کے اسیا ب چیرا دوجو اواولا سک وال بن | نے تا لک ورد چا ری رل 


ااا 6ن ضا رخ 


څح کااننطا فر اوی من بْب الْمضطر اد واه رَیِکشف السُوْءَہ 


ہت 27 پت 





اج سی یع سو 
بدن پر نا سور ہو اک دا صب مول 41 پارددایا مہم 
کہ یی رتوا ليام 
دار د دورہوچا نگ 


ین لججازه لما جرينة الانهرط وان منها 
لَما یه شق فیخرخ من الما وا نها ما بط 

من یه ال ماه بعافْلِ ما تَعْمَلُوْدَہ 

(پ1 آیت 74 سر لته گرد اور ی کی ری دور 

کرت کب 41 باد پڑ ھکر پا بد مک رکے اس وق کک 

ا 


E TE 
ال زا بیس ی موز ی اور دن نے خو شون‎ 
- ہو نم رب تاس پر پک یں‎ 


اوک على هی من رهم ولیک هم 
المُفلْعُوْنَ 0(پ 1 یت 5 سورۃابقر8)جود بی سے اٹل 
»وسیر_ط رات سے بعک جاے یا ہرے افعال میں بترا 
وا الک پا 101 وفع پڑ کرد مکر کے 41 دن 
تک پا یں TT‏ 


ی 
وان مشک بخیر فهو على کل شی ء بير م 
(پ 7ء آیت نمر 71 سرة الافعام) ہر مکی پھاری سے شفا 
ال کر کی 7یا 11 دفد ں ہیف +ووپال مر 
کر یں اور تک دیب - 


: 





رت ایق مرن ناء تز تا میک 
ول ولا وَاحَرِف وَايَة منک وَارْزفَ وانت 
خَبْرَالزَازِقیْن 0 (پ7» ت14 ASHI‏ 
وور ھا ی فان ا کی ات بو 7 
وم هآ سا نکی طرف پچھومیں ۔تجردار ادھا یی ہونے 
کے راک گرا دی 


ادن امن ی لبم بذ کراللهآلا بذکر 
الله تَطَمَیْنٌ اقب ۵ (سوردال رع پار:13ءت28)دل 
کل پهاری او یراجت وورگر نس 1 بر پا 
بے د کر کے مر کو پل انشاء انا ال سکم سے 
بہت جلرافا تہ ہوگا- 


وَقُلْ جَاء الْحَی و رَمَق الباطل و بل کان 
وا 0 (پ 15ت 81)مقد مک یکا ما یکیلروزاد 
کی کی نماز کے بعد 133 دقع نع ںی پر رباص 
جات 


ژالکاظمین اه لے ا لا تخت 
المحسِ ن0 غص ود ورک ے کپ 101 دند 21 
و ن کک میں اور پلا بل ال فصطلیمت ے بہت 


َمَنْيُْجيْبُ الْمْضَطر إا دعا ويكشف السُوٰهَہ 
(پ20 ,ت 61) لک اولا وکا رشن نموت ہو ا ای کے 
اسباب پیدانہ مور ے ہہول و اولاد کے والر ین ات بت 
ا لکادردجاری نال ۔ بہت جلدا تال تک سار رت 
کا ظا فرماد یں گے۔ 


فا ی : یا زو ٹک کے پ رکا نے سےخناقی ؛ کوش گے کے درد سے ادف ری رامت .اب ل010 [کلگا 





یلا ماش کر رنه (پ8 آیتلر 10س رۃ لعاف )اگ 
رک پاک دک میک یا مکان نروپ روز یکا زر لرن 
ہو با رزق سے کل ہو یا اف ہو اور ال کے با کول 
امان شہہونذدہا قآ بی تاو5 1 دفعروز انب ج بتک 
گام ضہہ۔انشا ءال کامالی موی ۔ 


حن الزن بده مرف ُز فی وه 


رمعون 0 ( پ 23 ٢یت‏ 83 )رکو یلوکو کنر 


ےکک ہاور چا تا ہ هراک عزت تام ہوجا ےووہ 
ال آی تک 11 دف روزانہ پڑ کر اپنے اوی بوک 
ل انا ء اما تک ما موی ۔ 


ید گم بافوال وین جع کم جنب 
بجع عم هرا ہ (پ29 ات21 سرجنر )کی 
کے ہاں ادلاو ہدک ےگل ہے بی 9 ےک 
1 عرتہروزانہ پڑے۔رزڑ گی دورکرن ےکی ےکی 


ال دعاکوروز اٹہ مات ھتہ پڑھاجاۓ- 


یتنا ہت موں ج وی رکیل فا ہے اتآ پ 
و شکب ان یب ...ون سا نآ کمن میں 
تربع دآيهکر یت۔میرے با رتم نے ایک 
مرح راستعا لکرایا قاری بت ناب بو او رآ ع 
کل مو ۔ ای اکر ی ںیک ےکی ر ستایا ہوا ہووہ 
ایک ینرے پاک اما مکی مو مک بای یڑ ے 
یش پا ب رک رکش نبا دایب وس می پا 
ریش اور ای لته رمدر تی ےکی رکا مر ہو پا 
چو رمنہ میں بجی ناک میں بین جس طرح وض وکر کے 
ہیں۔ ای ط رع ایک لوٹا پان کا کر الخ ! ایک 
نتت اونا پان کا روز مک ریں۔ ایےعرض نا مب بوک 
کی رگرنہہوگا۔ پچ ر2/ 1 کھن ٹن ککھا نا انح سے۔ 
0۰-0۰-0۰0۰0۰0 ( وواک راجن لیر ( 

















ناک یی اورام : لوگ بے ھا ما خو اکرتاے اورصف اوی و مرا وستتول ولو 2 
7 2 کت رت کے ی وج : او رو یکو پا دب ات بت شرب پیڑا بو چام 
دوس ا ا و تون کے اک ا ا داور ار کرو ور باق ات تس شش ہچ شش شش شش شش 
سی ہد ہر شی سر نچ جہ نے ہر ےہ وت ہے حر ےس یس ےد می رہش لے ہرائے رودل :انلم انا سینت بك 
ین ۱9 ے۔ محرو او رآ تتڑں کے لے بدا مفیر ہوا ٤‏ ر ہو ا۵ وت 

۱ ۲ ۲ : طاعتات از بعددیں دں ہار پڑھے۔انشاءالڈرور 
ےد اور کی ی ذکارون اور او نگ : 


ڈ پا بی نورم وجا ےکا( نے 180) 


با کک دہ جہاں نے انسان کے لے بب تک یٹنیس پیا کی 
ہیں۔ انان زین ان ان کے ن یاب وتا رب 
ہے۔ تال اس قد رذیادہمقداریٹش ہی ںک ا اشامن 
یل - اٹہ تھا اشادفرماتے ہیں ”نتم اپنے د بک یکون 
کون ی نھ وکل ہے( الآ ن )۱ یتمتول میں ے 
اک ان بھی ے۔ ال کا ماع ام Eugenia‏ 
ال 

کل قرغ یرال برخم ایشیا اور ی باب 
جاتا ے۔ ال طور پر جون اور جلا دس سب 
پازار س عام تیاب ہہوتا ے اور کک رکھانے کے مقائل 
ہوجا تاسب-ا کا درضت30 سے 70 نٹ تک ہوا ے- 
اقسام: اقم کے انار سے ہی تنحم کا ہونا ے۔ راء 
دیا اور بنتا لی سل اختبار سے ا لک دواقمام موی 
ہیں ء بڑگی او مزارع: چان دیج اول مل سرد درجم 
دوم اورسوم یں خت ہوتا ےش تین کے مطا اتی سرد 
درچر دوم اور درچ اول س ر ہوتا ےن ائس: وگ 
ما تا ےتا بش بو ےاورترار تن داب 
ھا اشن کان اش ا پا 
ےکم ہوا ہے زیادہ اتا لکمرنے سے بتار اورم 
کل پی راکنا ے۔ ردول بیس رت یار کے نقصان 
پان کا مو جب بنا ہے۔اا للوکھان ےکا بط رید سب 
کہ اس مک اکر بین ل موز دبا جاۓ کچ رمنا سب 
مقرا رتش استعا لکیاجائۓ- 

اک نف ام باعل :ان جیا ں مانا شس 
چت ایی نتصانات پیر اکتا سے وہاں بہت سے امرض کو رح 
رن می بھی ان مثا لپ ہے۔ ذب ل میس ان اراک 
زک رکیاگیانس میں جا کا اسما لشفا ہت بوتڑے۔ 
کا وم ورم ھال )پا کا رر یار بی کے ورم یل 
نے کے ے بت زیادہ فاد مند »وتا ہے۔ ہے اتی 
ای شیم تک وجہ سے پر وی رئ کر نے میں اہم 
گرداراداکرتاے- 

خو نک کی اورا ماش مورہ: لوک بڑھا تا ے خون یگ یکو 
ورا تا 2 موی اورصفراوی و پرانے وستول و 





لت 


لنش تمل ے_ 


امرض :امن جکر کے اما می ںبھی فا رہ مند موتا ا 
ماز شام یہ دعا پڑ ےکا ار وہ اک دن مرچایگا ل شہیروں 


۰ شا" کار -اَللَهْمٌ آجزنی من النَار۔ 
4 )4 180( 


وا یر جا نکی تھی ء1 مکی کل بل اه رام وزن ۱ برا سے ہرمطلب :اروش ات س ر وزی یا آله 


سخوف تنا رک س کی میس کو نک ریم وشام 3 گرام استمال ٤‏ و ےو و ے 
دار نت نکر شام 5 “ بازخهن یازجن بح باق مار سو ہار 


یرک 1 ورک اورک یا نا کرت ے۔ 
امراش ول: جاک و لک یکھپراہٹء رل وین اور ےکی 
لاپ تم کرداراد ارتا ے۔ 


کروا بل بواسی رجڑ ےم وجا ہے۔ 


زیاس اور پیشا بک ید :امن پاب می شک ر1 نے : 
کو روک ہے۔ پیا بکی زیادی کوکنٹرو لکرتا ہے۔ جاك : 
تلف کرام دام نے زاب | بداتےعحیت دالت :م امات چیک با پڑ ھکر 
پان سے پیاسے پر د مک سے اور وش نک پا دے اس بت 
۽ شدید پداجوجائگی۔(صف 181) 


وال ن : ج سخ سک و شن لاتق ہوکیا ہوآیت 
ا کا عماومغیرے۔ یارہ کے قل استحال سے ہے واه ہے مر راو ور ےم رو بقع لا 
1 و یب باره بط و ٍ وکین من بقل مَعَة رین کییر ار (ي رده 
دازا لگرتا کر وار و ا گر و ۲ 

سور آل ران 45 )کون لو یشنر کے دن پاک 


ان ریا چا کی ی کا غوف یا پا یک پل تنم کل کر برف کے پا فی سے دع وکر لگ تا من دن 


خی کر کےستو کشر ھر اکر اسما لکراسیلا ن بلتم 
غلط ہوجا گا۔ 

ارجا ا ںآ ی تیف زارت 
: وکا سل ڈانے اور بدا ومنہ بل گرد کے 


۳ : سے اجا هت وروی آمتي چوالله 
مج اوردست :چام تن ہرم کے دستوں وج کور وکا ے۔ و ری یا lS‏ 
ا .. را" : المستغان لے ماتصفون.( خی م184۔ 

معدہ او رآ تول کے لیے بدا مفیر ہے۔ جاک شرت لے تصفو 


2 ایک سک سک سک سک سک سک سک سک سک کت 


پارپارآ ےو ان میں مفیرے۔ 
تماق :جامکن ز ہرو ں کات یات ہے۔ نان طور نیو نک 
ار اہمارنے میں صد دمن موس نک 0 


کی ی کا5 گرام قوف بت مدا کرت 


( )تیش بھی مفیرے۔ 

صوژخو ں کا ورم اور پا تو یا: چان کے خت چتوں کا تن 
موڑھو ںکومتقبوماکرتا ے۔مسوڑتمول کے ورم اورسوڑانوں 
سے خوا نآ نے( پا کور یا اٹیل »بت فا کا معنا ے۔ 


تے اال وون ی ںی تا ے۔ 


کیال :ام ےم ت یں ای ککلوکوسا یڑ وین 0 


de” ٍْ 1 ۱‏ وتا کالا چادو واف اولپاء اور سای 
کول (ا/زطام00۱0۲0) کال رسا ین کیلک ای ٠‏ 
باه جات ول - تے میں ےن (20010 2)۲ 1 فص 


طرورگتین» اکآ پک صر پارے) 
لیا کرام کا افش ے: سر مرول یات اش ارات ٹاش جات اوق نمی نہ پڑجاۓ 20( 


(Ellagic Acid) ایا یک اسر‎ (Jumboline) 


او رکون پائی ہا ے۔ 


تس فرب لے برس 


و ا رو ام 


وعا مہات : جوم سات اد بعد ماز پم اورسات پار بعد 


معرورورث ریف اول وآ گیا ر هیر« ربص ا سک ہر 
عاجت پوری موی( نہ 181) 


تک اس ب چچ رکا جائے انش ما تھا لی اس کا ٹم 


(میداییےبترین روعاف ن وص لک رن کلم 


شیا“ کا مطال کر میں .وٹ :جن ل1 زا 

















جسال بهارو لک شان علا 


دای کزوری نا چچچ یلان امم چ سو ں کرک می کی جا کک 


ان ہدایا توو ر ے مد :انات بی ام راخ شکاعلا جع اورم شور و لگا تو طلب امور کے لئ پا جوا فاق مرا ارا لکر میں ۔ کھت ہو ے اضاف گند یا ٹیپ نگ 
کے ہدے خا چٹ چا جا ہے۔ رازدار یکا خال رکھاجا گا۔روعانی ال لئ ارہ تسین ہے ای طر نیس نام اورش کا نام ال سب طا کے e‏ 
نوجوانوں خطویا ماس شا کے ہا ے ہیں ا یطوط لے جوالی لفاف لازم س ےکیون اک زخو اشا عت کے بلس مو کے ۔ نو یٹ :وی نزاکما بل جوا sS‏ 


سوال : مر 20 ال یکی سامت اوزیسحت این ددغ 
گور سے زیادہ دم بڑھتا ہوں و اراس سول وتا ے 
ڈاکٹرنے ھی اتصر فک زورک ت رارو یا ےت یت دما کے 
ماسب خورے سے شاف ایے۔ ( ل رب( 
جواب:مغبادام شی ری کیت دبا کیلع دب یشرت 
ال ے اوراب لو ما شا ءارج ری می ستحقریقات +ورتی ہیں 
او کہا جار ہا کت کو رسا بنا کیت مخ ربا وام کو 
جوا ب یں مغر طب میں لقویت دا کا کول ضور 
موجووکئیں ہے ا طب مغر کے ناخدائوں کے نذدیک ہے 
نراق راب ری ما ر طب وف یت زان و 
دا گی ا تکردرے یرما یق کل مر کے 
کردا غکنرورہو سا ے اورتقویت وما کی اصطلا رن 
یل ےط ب مقر کے ماہ رن نے ا بتک طب شرق 
وضع دما کیک ےاوڑٹھی وتا طب مغر یکی 
فیک پرآمادہ ہے۔ مد دی امن وال بات ےکر طب شرق 
ےن نکوخو نکی اصلارح کی مفی دق راردیا۔ دق و لکاعلا 
تنایا تق یتما یکیلئے ا لکی سفار یرطب مفرپی نے 
جن کے انوا سکوال وق ت مھا سب جب خرب نے ووی 
کیا۔ اب ن سوم کی ووا ج بتک ام ریہ نے نی 
مان ہج سیک مھا تھا آپ مغزیادام 15,16 دانے رات 
کوبع وو کے 9 یلک راو روپ پار رک بی ںکردود س ملاکر 
SID,‏ 

1 امو لگ ووا 1 


سوال: عر 5 1٦سالیء‏ اب صحم تک مالک ہوں کان 

مہا سوں سے گنگ »ول فزا س اعتباط برت رای ہو ںگیا 

ان پرلگان ےکی اون دوا آ پ بو یکر میں کے ہکم ہوگا۔ 
(کریم شام رپپ رناص) 


سم 





ر6 46 جاور افت ےان ‌رے لحم کاپ کاس پان ےوک جانوروں مرک دی نذدد رآ فت سے امول ر یں کا 


۰ 


جواب: شابتر:6 کرام را تکوگرم پان ور 
ال ما نکر شروک روت اما کران ها سول 
کب - ہاں ان پردا یک انا فا تد ہمت موتا سب 
اگرایا کنر هواک مت کرراتسوت 
وت ہا سول لاب ۔ 

1 میں 1 
سوالی: سول کی طالب ہوں چیری اک جیلیوں کے پالوں 
یس جومیں ہیں خودمیرےم می کی موی ہیں۔ میرک والرہ 
یں باعل رات رت 
نویل ہوئیں۔ اب نے بے ارے با ول کےس می بھی موی 
ہی ںک ای دوب تل ےی رکم ں؟( ر یادا وٹ ) 
چواپ: ال بات بر ےک جما ےر کے مگ نے بال جوو لک 
رکز لیے نے کی تج نال 
لت تے یں مرک صفائ یک با تی کر 
بلتم اپے باحو لکوت اب صاف کج کے 
ہیں مرا نو مشاہرہ اور مطالعہ ہے کیت مان جم 
نے اب صفائی را کرت خر با کب ہو ۔آ ر جماراحال 
بت نکم یصفال بال ہے اورنددو کے تہ باحو لک اورنہ 
عابلا تک مسر جووں ےجا تک رب لب سجن 
ال یل ج یں ہوں ان میں را کوٹ یکا نیل با بط و 
کہ اوہ ےو یپا هس کوصائین کرم پا 
سول ماکان مک تل لگانے کی سر 
کی ج یں توان ہیں۔ 

1 یلان الم 1 
سوال: ای بیو ںکی ان ون لز ایک سال تسد 
کی ابیت ہلا ول - رک پا کب کھا ی ہیں۔ 
یی ڈاکٹرنے ورم ہے اورمنوئی دا دک ہیں۔ ان 
سا وان شیاین تزا رت ری 





وہ ا بل اب دہ گی کے علاع کے مشورہ دے رن 
بان را کرم موی( مورلا ڑکا نہ ) 
جوا ب : باشب نید باو کی تحلیف رقم کے ور مکی مج لگن 
ہے اورا کا مناسب علا کرانا چا ہے ںوشک ہکرام 
اسر اگوری گرام اورعش کرام را کرم الکو 
دس راسا جو دی چما نکر پیا جي 20-15 دن 
ایا کے سے فاندہہوگا- 

1 رسن 1 
کے ڈیہ سال دک نی گے کے خد ورک ار 
موی کی ۔ دو تف تک شد بدکنردری ارکلیف دی برس 
یک »و مان اس کے بعد سے میرے سات ہس وکیا 
هک بے نین کہ یآ نی ۔آعھموں می ںگہری نیند ہونے 
کےا وجو کی جب می سو کیل ق بو لآ بہت دمک 
ہیں :ی یں بن د مرف کی رت ہوں جع ج کول 
ات ول موتا ےک یں ممل ےکی جاگ ری 
ی را تکویی بہت با تی سے اورون میں شین 
کے بوجوو اکل نین ڑیں1 ای۔ 

مشورو۔کولیسٹرول نار مونو لع دو اذ شس گا کا ما ز ہکن 
سپ رک رکه بل - رو کوش رم اودرو شش ہم 
وان اکر سر ی ایی طرں باکر ی - نذا مین یاں با 
کروی سکاب از« می دنن 

0 گنی 1 


٠ 





میرک ا یکوچ رمال ےکنا یسا موز می لان ہے سان 
گی شرت 39 سال ہے۔ ان کے مکی تام پا درد 
کر ہیں تصوصایا ول اور باتوی یال سے دور ورف 
ہیں ورگ بہت زیادہ ہےہ ہت علا ع کردا سے ہی ںان 
کول فرت ا پڑا۔ و ہکھانے سے درو می گت ضرور بویا 
رلااق یں ہوتا۔ 

(صازابد....:۸) 


ھا 

















مھودہ: کے نے بیط صا فک کےصاف پاٹ 
سے دوک ررا کویٹی کے بن ٹیل ڈ ال اواو پر سے ایک 
گلا کون ہوا پا وال دیس نار مد یی ار 
کیش سپ پنددہ لوم مز یی برس 

1 7 ول می مک تک کی 1 
رال یہ ےکچ گنی سال سے مرس پیٹ کے بای 
طر فک ٦‏ نوں ہیں ت ری نہیں ے ین سلسل نا ہے 
اقترالیوں کے باعث لاخ بوک کےکھا اھا کے سے ہی 
مر ہوا سکف اور مکش کم نآ ول 
ل تال ول سکی وج سےآجوں می سکھانا مض یں 
ونامآ ول میس طاقت کل اباو یتک یر پک کان 
کول خاش زاین ہوا( چاوی کوک ) 

مشورو: ال سے وذ یمعلوم ہواک ہآ پک یآوں لت 
یاه ہی ہے۔ بب رکی فآ پ ت لکا شرت دشام بای 


س مل اکر یں رم چیزول سے پ بی زک ہیں مر گرم 
مصا هکنیا ستعال ری - 

1 ڈپریٹر 1 
سوال: می ری رپا بیس ہے کے بتا یں پر | 
اسیا بک ہنا یہ +وتاسب_-(راچر اش ام مگجثرات ) 
جواب:ااس سوا لکا جو اب و بہت طویل علض 
دج بات بتار پا موں ج نکی وج سے بل ر موتا سے تی 
کل ورش کر نے کن سو ارام وفصئون 
کی رگوںک تک موناء خو نک زیادہ ہوناءخو نک کا سا ہوناء 
گردو نک ورمء دص تز اؤ ںکا اتال جموئی طور پر ہے 
کت کے اصواول سے ا۶ا فکرنا ہے۔مناسب موک 
ناشت جل هکرب دو پر کھانا جلرکھا میں ۔ را تکوکھانا جلر 
کال کوس رک می رات لوچا رو یں او کیت کے 
تہ کب رک 
میر وال او ل سے اعتیا یگرب - 


اتان بیس صف اول هل 
وا ایفام 
اتا »اپ یب 
| رش 40 مرح پڑ داریا حسکیم' یا 
اعلیم یا علی" یا عظیم کا تال اکوں دق 
ای می نے دہ سرپ دہ 
ہوا۔ مر گی نے لی ای کی می ٹا پکیا تھا وسا 
۰ شپ او رایزام یسف را کیان نے 


تہ کی 9 


ادا گولڈمیڈ یڑل وا مشک ات کاش ادا میں 
ار ر پیل دعاگوہوں_ 


مسزسارهپ روک 





و 





مل لو یی ار ہر موی را چولا هسیر وت پا ج ےکی رو »لوگ وا ڑگ 


ایارک ده اچار ول مری آمل ری ره ری ویک کال اش ریت اند ین 
جا فال انارت )آلو چ٦‏ ڑآ لو یناراب یو یلو ںکارں 

کر یا مر یک اگوشت» پرندو ںکاگوشت ی کک راگ یکن ».اک 
امیت دال مسوں ا کپ با : 


۱ ۲ 
ڈ لے جاے ء اور هه جوا قبه ییات کون بر تو پل _ 


کر ٹین ے علو کر یک ج کیا ری ھجم سفیدہ دودح تا ارو هگ ا سرو بو هیک 
رکاج ودک جم انارشی ریہ انا رکا چوک مرکا + رفک بان رود 
سر »وه سوی» دود سویال» ماد لیم بر ریس ڑل زوا :ذذ نی ارت 


ل شور وا یء رو نزو نکا برا ٹا مت یدالا'نء اجار 


کرد رجا روک ۶ ی رگ اث ئہ 
سرد یء ری شوبا لد ریال» ےکا ری ٢‏ إو رت مز و دی > ر ہہت قشم 
+ .۰ ۰ 
غذا سمسیر 7 
7ل شش کک رهم یا ررے 
اروگی کم ر ی٢٣‏ لوہ شات بال» هک سان ات ےک سفیر؟ >+ ی وا رر یال» لاب 
مم یم کے سے 2 7 
۳ ار ا ۳۹ ۱ 
تج لسوڑ ےک اجار بو وش ناشما لی ء تاز وستکھھاڑ ےکر ق دی ء ناریل تا ز ہہ موه بای 


الا گی :شر رہ کون کون تیاور لویب 





اٹ کی روگ یڈ اگوشت کل ٹین والیء ہے .رما ےکم با قب اورا کے 
کباب پیز کیٹ نکی رونوا ری ون کا وہر ری چو پار ے پء 
نے ہو سے ہن ء جا پانی بل ءناربل خلک موز( ہش نکاعلوہ یعنا ب کا پوه 


وال مونک مم پ سے ور وا مغ راور پا ل ولآ مک اجار جو کے ستو 





AIA 1‏ م ادرک »7 و بادام؛ لوو پاد دام ٹب وہ اورک وال نو وسوئف+ 
ود دوه هسیر زی ےک چا »ماو وه دنکیم جورجاز »تر لوز و» 
رترب لت ور موف بعر رہ شروش 

کر دیا سفیہلکڑیءسیاہ ما شک دال» ای وان فی گاج رک یر 
رید چاو لک شک الوم کیان اپ دودہ ھن بی ی 


الا یی دات والا تزا رورم» مالناء 11 ا ل ملک خیک ,للم 





فالودہ ف وٹ ترت صت ل پعر لک کی :شر رہ - 


آل ولوگ :خرف کا اگ »کر دک امه هو اورا یکی سا وہ ری لے آل وچو ےکی 
کی ردٹیٰ ؛مٹ پلا ہے پلا مر سیب ھی نی یره روا ی بز ہیں کے ہو ے آلو 
هیر کرک 


اتھوں اور پیرو ں کی ٹیر کم :یک تل استعا لکر نے تب تب و کی رک جا تسه - ابر 2010, 

















خویصو رف ی ی رال ایک ناقلاب 


ا سک وتو ںکی جار یآ یکاک نکریم س٦‏ سج کش ولیت و چا چا ناو ریت لآ بذاک 


کین عھبدالھزیز 


ےہ 


ال زگ پاش وان تج ےکر م سآ نکی شم ول کا یاب رو ات ام سس 


بے دا اورصاف شاف جلد ہر میس اب طرف ما لکرلیا 
کی ایک اییاخواب جج ہرثور توش 
ہوا ہے چا ے پنددوسا لک و با پا ںکی۔آ کل جل رکو 
تروازه اورزندگ سے بھ رپ رک ےکا نس ماز تین کے 
اتا لکا ےجنس کے استتھال سے جل کےخلبات ا یں 
لیے کے میں اوران میس زنر یک یناہ ردوڑ ہا ے۔ 
سائنس وانوں نے ای ط ر ےل کو بہت برطو پآ ز مایا ے۔ 
ال‌طر جلد کے ساما کل جاتے ہیں۔ پسینہ انی رون 
رآ جانا سے اور اندر مرا جانے وال جلر پھر ےی 
زندگی ل کر ہے .اذہ ہوا ئوں کے پا رون طرف 
توافت اور فلاظت نے فض اکوز ہرآلووکردیاے- 
ایک ورت میں ج بآپ مرو ںکوتاز و مایق 
3 پک جلدکہاں سے لن گی ۔ اب صورت حال تد بل 
یت اکر این تپ کی این لیک نک یک ما حول بت 
صاف ترام وکیا ے بل ضرورت اجا دک مال سے کے تت 
اب ب ہگ اہی کیک اورسیلو نکل گے ہیں جھآپ کے 
ڈول اور جل رک جن ٹریٹنٹ و اکر کے ہیں۔ 
اٹآ سجن کے سات رتاف روففیا یک٦‏ آمش ے 
دک جا ہاو رصرف چ رون بل پور ےس مکی جلراس 
رح ملاب سےتدتاز هرق 
و شل بہت عا میت ےآ پ نے بر ول 
پل داي ہوک دہاں شش لکیا جانا ہے۔ شل 
نل فکر یزار ویر کے زج ہوتا سے جد یراگن 
رین نے فارمرعطوں ےکی ے۔ان ہیسآ کل 
سے ات یئ 
جنک عمراس وقت اکیاون بل ہے دہ اس کیب پل 
کروائے کے بعد ان تاشرات با نکر ے ہوے تان 





اجب هیر چرس بر کے اشرات وا ہونے 
قاس وق جن نشل نے مب تکام دکھایا۔ ا کی وج 
ے جل رل تیال اب بو کلیس اوران یں جازگی دوڑ 
کی“ وم سل بہت کف اور یلیم سکردیے والا 
ےا کہا ےک٦‏ تن ش 02 7 تن اور یادی 
روففیات کے موی اورم کچ را ری ککری بھی شا لک کی 





جائ ہے۔ان سب چز ول کے اتال اور مارح سے جلر ے 
سا م کے کے ہیں اورجلدکی اور سمل مرا 
ودار ہوجاٹی ہیں ل ان مر لول اور کنو ںکو وو رکردیتا 
ے۔ جل بی خو نکی روا یز »وال ے اوراس کے نیج 
س جل گلا بی مال اورخفاف وال سے اس کے ماما رل 
جاتے ہیں اورددیا ہرک یاو یمان جز بک ق ہے تن 
ٹیل سل من درج یل مرائل ہیں۔ 

1 جل رکو اس فولیائٹ انز ام سے صا فکیا جا تا ہے۔ ی 
انزائم وہ یل انام جیما وتا ے او رای ٹیل 3٥810‏ 
شال ہوتا ہے۔ یرد غلا تکو ہناد تا ہے۔ ا کل کے 
ب رمل کوٹ وا سے دو یاجا اب 

2۔ اس کے بعر یادی روفنیا ت کی ایک تہ پپری جلد بے 
ملف کروی جانی ہے۔آگھوں کے بے ۸1٥٥٥۱‏ کا 
استعا لکیاجا تا ے تلم رون اورک رب ملف انراز 
کی جلر کیل استمال بے جاتے ہیں۔ یی ےگرانم 
)Geranİ um‏ خل او ر رین وال ل رکب ج 
ہے ات رون ایی مکی بن جنک ہی کا جلر 
کل لبون اور ایی جلد جو گی اور ے رگ موی ہواں 
کیل کار رون استما ل کر ے ہیں۔ 

3 ملد یران روفنیا تک اش بحداسے پا ٹیک 
ول ی و دیا جانا ہے اس کے بعرم ال کے پیڑ سے 
یکیلک اوه ات ی طرح جلد 
کات فا ان نان دوراغ 10 مش کا وا کرت 
ال کے بعد یت ماک چڑھایا جانا ہے کہ 
ملش زن دک یکی ردوڑجاۓے۔ 

کیم می س1 سجن :ا سکی رورت کو کی پا تی 
اک نکریم میں سو نکی شمولیت بو چا چم نلو 
طروت ده مج س ہیں آرہا تھا۔ ڈاکٹر پال برزوگ دہ پہلا 
سانش دان تھا جس کرم میں سی نکی شولی کا 
کامیاب فا رمولا در یاف تکیا- 

1-1 سجن ٹیل ی 1ج نکر مکی انا مفید ہیں۔ 
رد بل وال ہوک فتصان باس وانے یکر رکو 
اس کے ماتسا تما نا لین کرد بت ہے۔ 


کوش زوال کے وق ایکون ہار ڑ اکر تالا گوصفا قلب اورخناعطاغ میں مخوامغاء طبر ہو یاغنا نی و ۰2004( 


2- اب اس فا رو ے می وا نب یکی تمولیت نے ا سک 
افادیت اور بڑھادیی سے ای لیے سا دونش سے بے 
ک٦‏ سجن ٹیش الا 
1-3 تج جل دکو رت اگی زطور وان اور ڑ وتاز هگرو تا 
ہے۔ اا۲ کی جلد فیز کرک یل 4 کرال وقت 
داش کر رہیں جب کک یرون ری طرح برس 
جزب زہہوجاے ۔ ال کے بح دک از ول منٹکک لوری 
توت ےجلد پا جج نک پر یٹرڈالا جاۓ۔ 
اس کے بحعداپٹی جل ر یکیفیت اور شم لا ےکی 
لامک کا ا کن 
دا مارا تیو ں کیل :ونی سکیف سریشن اس 
ات لب ںکہ ج بآ تن فیش کیت دان دھے اور 
مایا کب اشن ره استعا لکیا ہا ےو ا کا اث ببہت 
زی توالت ےا کے جرت تار رتچ 
طر ہے :1 بلجل رن لیصا فکیاہاتاے۔ 
2۔ داغد ع او رچھائیاں دو رک نے وال ای سن کک ریم 
کول ےکا دی جال ہے۔3۔اس کے بد 5 تک 
7 نکم یش الا اس برل ووتو یا اتا ے۔ 
4 تائروضں Phytodermin Treatment,‏ 
پا کڈ رکا اتا کیا اتا ہے از و منٹتکف- 
5۔ گرا پا ڈرکوننگ ہو ےکا مو دیاجاتاے۔ 
68۔ اس کے بعد پھر پاچ من ٹم بآ تج نکا یشرو ان 
ہے ۔ رھ ورور ے ہس اود ل_عظل لب ات 
سیپ :ای می پاۓ جانے وا ے خامرات میں جلر کے 
مرد لمات اور بیکٹی یا وو رکر کے مار ےکی صلاحیت 
موق ہے۔اں سےگومڑریاں نیال اورشیلیں دور جوا 
ہیں۔سیب کے لیپ جرک تیزاییت حال ہو جالٰیٰ سب 
ا وت ے۔جلد 
کے ریش ںکوسیب می موجود حا من الف (وٹاصن اے ) 
اور ن‌ٗ (ل) ‏ اعت عق سے اور وه بر کے اور اتی 
رمت داصلا کر ے ہیں ۔ یل وج برع 
سی بکاگودالبقذ رض رورت جلر اکر در ہا شیل منٹ بعد 
ابی رح دوک پرا رک - 
سی بکی ہیی قا یں کا ٹکرتھوڑے سے پا یں ود یآ 
ر مگوداساب نک رٹھتڈرا مو نے کے بعد چچرے بل پٹ رہ 
منت بعد ولا دو بڑ ےت گرم پان ٹل سی بکا رل دو 
سمل اور دک منت بح رس دلو تج ین 
ین یس دویا ن متام یب 

















الیل نما لک فد رو تست 


ان کے بعر ایی اورصاح بآ »و 2 او رکه ےک ہم چنردوست میرف شا علاقہ جا تک طرف ارس 
چن رووس تلو وا #ی کے دن دوپ ویوا یں لوٹ ےرم چارلوک و ر گے اوران ےہا اش الآ سے 


آج سے تقر یا تن سل چنداحباب مات پیک پہ 
جان کا اتاق ہوا اس وضبق ر یکا با شا رشان ہوا تھا 
اور س دوراانسفرا یکا مطا ل رتا ر اجب منزل پر چ اور 
سب لوگ چا دد ار بیٹھ گے تما ملوکوں نے ہگ نہ بت 
این جوایک اہم وال اوه لکرتاہوں۔ 

ان کے بعد ایک اورصاح گس ہہوۓ اوه ےکلہ 
تم چنددوست سی وف تال علاقہ جا تک طرف گے 
ہمارے چنرووست لو وای کے دانع دو پےہرکو بی وال لوٹ 
کرم پا رلوک و یں ر گے اوران کہ اک تمم شا مکو 
وان یا ن کے کیو رت شام موی اور ا اتک 
موسلاهار پا شرورع موی ۔ پار کے شر ور ہدوت ہی 
ا رای کرام وکیا سکپ ییک کی ہوکیاجب ہم 
مرک پل دوروو رک ککوئیگاڑی اظ رآ ری یکر 
سے لفت ےکم شی کک کان دز رکئی۔ جعاراسامات 
دوست گرا کان دوردو رک کی گنیک زار 
نہ تھ اور بارش کی شک نام نہ لے تنم میں سے 
ایک دوست کہ اک چاو سب اپ اپ جک یکو یا وکر داور الل 
سے اس محببیت ے تیار کلم دعا بو چنا ییارس 
دوس ت بھی اب یی کو یا دک کے اید سے دعا ا گے گے 
تو ڑ ی دب کے بحد ال دور ے ای کگاٹڑ یآ موی وکیا 
وکیا لوگوں نے با مه کے اشھارے ےا یکا ڑب یکو ر وکا" 
کی کی انام وی پار یی ہاں ان لوگو ںکو جانا تھا 
چنا چ ی ہکا ی میں سوا ر مو گے گا ی میں ایک نو جوان ال 
کدی اور مواد بچ تاپ چپ لالز 
بغار وکیا تھا اورا کے عل کیل ا ےڈ اکر کے پا ی ےر 
جارہے ے جب یگ منزل پر گے تان پا ردوستوں 
یس سے ایک صاحب ےا لو جوانع ےہا اک کاو وجو 
اب الک ما2 چا »و و جوان نے چی کہا اڈ واقعہ چ 
اکل تار تھا اور ال کا بخاراتھ چ تھا۔نوجوان نے تبرت 
سےا نکی طرف دیا او کہ اک جب تم گر لہج 
یہ پیر با دک شرت سے مل اقا اد اپا یک یوک کے 


کی چنا نچ ران صا حب نے سا راما جرا ہہسنایااو کہا کالہ 





2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

نے ہیں ہماری مد هکیلع کنو تفا پچ رانہوں نے وجوان 
سے لو چم اک سک با ری وفت ہوا تھا نو جوان نے جھ م 
وفت ایا ای وت پا رول دوست الث سے ای کویاد : 
کم کے دھا ما کک ر ے بھان ال !اللہ پاک اپ بنرول ۱ 
رس تد ران سے مج وتان املسم 
ص0 90و۴۰ ۔ یل ول و 
میرے ایک دوست نے اپنے ساتھ کی یآ نے والا واقعہ ۱ 
ما کیا-ال جا از یک دنک سے اپ نگم ۱" 
اذل کل ان دنو ں شہرییس رود با قاری کے ( 
رو ذگ ول جار ہا تھا جب میں بل شاپ پر چان ایک بل ( 
روانہ یت اور دوسریی لک نا گنت چنا نچ رش ۱ 
ال ہی ناش کر ےکیلے چ هیال ناش کرات اک دیکھا ( 
فش روت کن کے پا کی داع کبک کے ٠‏ 
منک وگول نے اکا رکرد یا مروت رس پا : 
ایا کے ددفوں ام هموح تھے اس نے کے س کہا ۱" 
کہ ناش دکرادول کہا لوک بک بات ےکی میں ( 
شترا رورا وزرا ںکیلے اش منکوابااوراپنے اھ ٠‏ 
سےوالے بنا ناکرا س ےکا نے لگا یے کی ا کان یم ہوا ۱" 
سآ ی اورس پییے دی ے کیلع انشا شی ےکہامی را ( 
جیب سے ییالول نے کردا کن ا سس ےہا ( 
کته راک نی احا ن کان سے میس ایک زمیندارہوں اٹہ ۱ 
کا دیا سب پگ ےکن دول و سے کروم ہوں اس ۱ 
هک لیف دی چنا شس نے ال ل جیب سے پے ۱ 
لد اور ا تشک دما بل لیت ہوا یس میں ' 
جابیٹھاگح رپا را ميا دورو چن ہما نآ گے والدہ نے ۱ 
کیا کہ یری وفیره ےآ یس مو سالپ روان يا 
رات ترا کا م ور ہاتھاا ایک مسا لس اور ( 
میں موز سل سمیت زی نآرد موٹرسائکیل باکر ایگ ( 
ال گرا اور یر سے او پر ای کا ڈیر گر اک ۱ 
جس میں میں پل چ پگیا۔ اردکرد کے لگ ہیا گے < 
ہو ےآ ام شدید ا یف کے بعد ال یرت ( 
دیلو ریئبرمں ‹ 
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ا ن‌کا ابوب پھارت ا تا ںگکڑے ہوک رملاے رار 
اقا ال سے بہت کم سے دہ جوا ال مکل ہوا ے۔ 
7ء میں بسر ہن دک وآ زاوی ہی تو ایک طرف ال 
تن تھے نکی اتن رک کے بو مسٹنجھ جناح نے 
کہا کمک وکنا پا او کرم خورد پاکتالن )٦٢٦0۸681601‏ 
and moth-eaten Pakistan)‏ ا ے۔ ان 
کےتوابوں کے اکتان میس تاب اور یکا لکا لوراصورشال 
تھا۔ دہ پور ے یروا سے کبک حص دنا سے تھے۔ اس 
ےس ججدویا اکتا ناتسا پنیا امیدوں سم نظرآیا۔ 

دوسری طرف ال ہندکا حا لت مت ہوا۔ یبال وگول 
کے زان می ںآزاد بنروستان با سور بار یکا جو لو رت“ 
موجودہ ملک ال سم تھا۔ چنا ہآ زادی کے بع بھی 
کرووں لوگوای حرا کا شکار ر ےکا نکائجوب بعارت 
ا ںآ ے موک ملا ہے۔انہوں نے جو یھ جاب تاا ی سے 
ہکم ے دہج انیس حاصل ہواے_ 

زادگ بظاہرپانے اجام مت موی یکر کور ہ اباب 
گیا متاپ رای نے نہ پا نے کے اما کی صورت افیا رک لی 
سرعد کے دولوں طرف میات رو کا جذ برک اٹھا- 
دول ایگ دور ےکوا پاش نکچ ےکر ایک دود ےکی کاٹ 
لک 2 دوٹوں اش میں مصروف ہوک با و 
اک میا ام ںکودوبارہ اہ بنا یں اکم از ایک 
دوسرے کے فلا ف کا ردوائیا لک" کے اپنے سید میں جلتی 
ہوئی ا اس رو یک یآ ککونٹراکریں۔ 

اں ے لف شال جاپا نک ہے۔ دوسرکی جک مم نے 
الک جیفراٹی رق گناد اورا کی سای ادرف گیآزادی 
بھی اس سین رال جاپان ےکوی بو چک ھلا 
دا اود چو نز ا ب کی یں مالک اس بقاع یکر ے 
ہو می جدوچجہدش رو کردئی۔ ایس سال بح دج جاپان 
تک چون پک گیا اد ہندوستان ادر پاکتان کے ص 
#ل‌صرف یا یا ےک ود ایک دوس ر ےکواپٹی بر پا وکام ددار 
هرانک الفاظ کا ون طوفان ب اکر تے رہیں۔ 

زنر یکم تر پر راشی ہو کا نام ہے۔اس دیاش جم ر 
راشی ہوجاۓ وه زیادہ پاتا ے اور جوم پر نموه 


روم تاج اورزیاد هگا - 
دیا اکرو آد یہی ا وا لام کول سرا ےرا اس اورانصاف نمداد تال ی ینور 7 1 1 ےزیادہپترے و 
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بڑوں کم ی ویس راہرویی 


شی مین کرای 


تمل مر نے ہی ںکہہمارےفو الو ںو کی جبلت سے پوری واقفیت و چا جن کان اک واقفی ت تن جو مار ےنو جوانو ںکو 
ادد پآ زادکردےذراس ے کیام اپ تا معاشر ےک یل ان خی گی رای ین ریا تک نی دوس برس ہیں؟ 


سا ری ونا کے انان بط یک ر کے وت ہی ںان ہر 
آدل درآ دی ےل ہوتا دما کا رانا كر 
ات ی ےم کل سے لز رن کے پاو جود دوہ رے 
اننان جداگا نحشت رکتا ہے کی سطرت f‏ 
ملک کے اس رح ورواج اوراظاق تار ہو کے یںء ای 
ر ہرک کا ایک انا مهار هنال متاشرے میں 
دنا کے ہرایک کبک طرح تعلیم ن رتلیم یف 
خریب توا لے اوردوات مند لے کے لوک ہوتے ہیں 
کان اس طبقاتی ظام کے باوجود ہرم کک میا ظا مکی 
دور ےکک کے اظام ےک مرک لاف ہوا ہے۔ 

ینس ساری وت کا سس رانا نکا مل ےکی سک 
تسود جمغرب کل رای دوایڈیاٹش درا موا ے اورنہ 
ہی موتا ے۔ انان کے کی تعلقا بھی اپنے ا سے کل 
کے رکم وروا جع ماحول کم اور نہب کے تان ہے بل - 
مادک ب مق دی ےک“ ای کرک مم نیرگ یحرانی 
کے ریزو لک فلای کے دورش مماری ا خلا تی 
از کا ما ای ی زوا تل ین کروی 
کی ارس ریا ی ی کنا سے وب 
اپنے رم د روا اور اغلاقی نظریوں سے برگش کرد 
ماج کیمارس رن کمن کے ربق برل 
دی گے کھمو ںک یتقلید اون کے نیج میں ہم بقد رج 
انی اغلاق ات ار ےدور لے چ گے _ 

م یکل سے زیاد خر بک لی رس بتلا ہو گے مما ری ابی 
تفت او رت یب کے ماند کے لے »ری اور 
برطام ےک ریک تم رز یاوه شرت سے چ من اک ارآ تم 
ا سے ی اوق کردا سے ترو نظ رآ 2 بلس مار 
پا مخر بک برچ زک وجا ون ہے۔مخرب کے ہر ر بے 
کو یہاں یرک اخترائش کے سے سے اقالیا جانا ہے۔ 
ارگ نوچوا ن شل فص ای می اورتہنحی اثراررے 
شا موی رو عوائل ام اش رشن اور 
یاو ب ر بک موق چ لک ل رت سم تیاو 
انانے کے ے یراق 





ار بزو ںکی غلائ اور اکا پیر اکروہ احا کت ری اور 
خر بکی اندھا دن لیر کے علاوہ وا ے اسبا ب کی پیا 
مو ےج نہوں نے عالا تکونا زک موز ڑاکیاے- 
یرت اور پاکتان می ںآپادکاری کے زمانے میں اغاق 
ارآ رک از لُ لیا صر لو لک اغلاق روایا ت کرو 
پڑنےگییں۔ ہو تو ہے اج ھاککہ ا رت بو 
معاشرے اور اظلاق ظا مکی شیرازہ دک کی جائی من 
افرانذ کی اوررانوں رات دوات مئر ےکا ردان انتا توی 
ہو کا تھاکہ لا اور مو ںکی چوک پل اقدارقربان 
کرد گیل جب لی لے کے انر ر انتا رل جا تو پر 
اہرکی طاقتوں کے لے یلع کرنا7 سان ہوجاتاے اور 
مارب کلک می ں بھی ايبا ہی ہوا۔ مفرلی نظریات نے 
ہہارےمضبوطا ل ےک ولوارول ٹیس تقب کا اوران ر سے 
مک وکھلے معش رے پر یبا وا کیا کارا معاشرہ مغر 
تج یب کےا دوز الو ہوگیا_ 

عم و طور رال حدتک احبا کت ر یکا شروک ہی لک 
2 کل اور نرہ بکی ال ردایات جماری نظروں یس ج 
ہوگی ہیں اورودلیک جوصر ول سے اسلام کے نا ے اور 
کی یش مصروف میں دہجھمارےدرانمااورسن بن کے بل 
ایک ابی ہے تار اسلا مک عاش ے۔ 

زنر یکاکوئی ستل وم ےرب کے جوانے سے کن ےکی 
کوشن لکرتے ہیں لا ہمارے مل ککا ماع مضرب سے 
خلف بل فاد ار موم خرب سے چداگانہ ے۔ 
با لیات :مار ے رو زمر وھاش رف اموراوراحوال وف 
کی خرب کول ق ری نہ نہیں ہے۔ ہمارے موش 
الا تھی مضرب ے ال کلف اورجداگا توت کبس 
مین ہہم ای تیش تکوکھی خرب کے جوالے سے ام اور 
ہرک نک یکوشن لکرتے اورال رکرتے ہیں۔ محاشیات اور 
رہ بک رع تام مس کا ہے اورا سے کے لے 
بھی ہم رانا کے لئ مر بک طرف دعت ہیں اور مغ ری 
تا بل لا اا کت ان 
ہورم حروف ماب یات سیم فرائیڑء یپوی تھا۔ الکو 


محر هگ سرد یکیلی :اغ وٹ شر کے سا تج کیا نے سے مد وک سردی دو رم وچا ے۔ 


ریب شک ال کہا جانا سے الاک فرائیڈ کے نظریات 
ماب اغلاق نظا مکی ال اڑارے ہیں لین متصوم 
و رفاسم نام سے مرکو کر ک ےگا کر ےکی 
کرک جاک ے۔ 

تم م کر ے ہی ںکہ جمار ےنونہالو ںکو کی جبلت سے 
رک اقیت بوچ رن اوقت جو مار ے 
و جوانو لکو مادرپد رآ زا رکرو زرا س وچ کیا تم ان 
اکتا معاشر ےک تیل ان خی گی اور فا نظریات 
کی بیادوں کر کے ہیں؟ خرب کے بادد پر آزاد 
معاشرے میں جنس کا جو ضور ےہ جم پاکتتالی ال کے 
پا میں سو یکیلک 

وال بن اپنے و ںکوای یکتائیں پڑت وکت ہیں تو خو 
ہوۓ ہی ںکمہا نکی اولا دزی میک کاب پڑھ 
ری ہے۔ بل بر فی سے پیا جا ہا ہے کل کک 
ری حاورا ول راست دکھا وا - 

ا ں کا نت کیا کک گا؟ ال کے بارے می ںکوئی تج کو یکنا 
مک لکاس یں مواش رو ننس تزکی سے بیےداہرد کی رادشه 
اہاچ اک تمرف تا یک ورت سس میگ کا ی 
گول وشو روں اورعام کیک یبیج لکو 
ہحون قارو کے لکوئی مون ہا سے جا ےک دیاس 
ایک دوس فطل سب ج بآ پا اک مضا ے 
فر لے ےئ ود هجو کوش سکر میں سا 
آ پا لک برا بھلا که یکوئ یق تن ۔ ی مار 
آ پکاء سب 6 و2 هک ننس لکوسیرھا راست دکھایا 
ا 
اغلاق اور ردایات کےا ے م وی جائے .یں 
تایاہا ےک درس کیا او رفا کیا سے ۔ 

مار ے پاں ایک طرف ت یکی مش س کے اور ال 
جس رع کا بل الک مطال ہک بس اور دوسری 
رف یی رد یک کانام یآ ےآ پ بر کال اورلٹھ 
اک ری کل کے بے پڑ جا بل اور کا رقرارد یذ 
کین اس دو غے بین اور مزافقت نے ی جرک ی سل 
یرس رش کار عفان پیر اکیاے۔ 

اپنے ول #بتری» ان ےتیل اور ککی بت یکو 
سا رکه و پ خوداس نچ ہیں کے ےک اگ میں 
اپنے ول اود اپنے مل کک اترک زی چاو ہیں اس 
دوع نکوت ربا دکہنا موک (اقفنر46) 


(O). 2010 

















و کے و کی کات جنیدطارق ءیاں چؤں 


یک ری ہکوج بک کول مسجت و ست کی 
مناسبت سے بای یار کیل و شی ملا ان اللہ 
رخف یلایر حان رل ام اورجعان رل 
ال ردان یس سے فک دار ورتم پرا لگ الگ ان 
ہے لا اگ رآ پکواتران کا من ے اڈ ا کا اعلا ج ماشہ 
یں رواب بل ا رآپ ان ۶ لی ای کان علیاکییرا کا زر 
رو کر و اتا ےکی عاد ہوجا ےکی ۔ ای طرح 
اگ رآپ می کیہ رل شحو ری طورآیا اذ آپ خواہ الد کے جن 
بھی پیا ےکیوں نہ ہوں ان ہآ پکو ال اوی کے سان 
رو رل کے سا ےآپ ال بدا کی ۔ 
ال رآ پ پا ںآ دٹیکوسوارکر ےک ا کا علا جع نارکا کر 
ہ ےکیا آپ اک کرد ہے یں ال لک پا بات سے 
چا ےک اس فا کر ے و پنوس مت زان میں ایل 
مچار ہے با گر الیک دی کے سان ےآ پ نے اپ یدای 
2 پکوااسں کے تابوش کرد یا ےلو 
اکر پا مد ہکا کر شرو کرد بی گے آپ کے زین س 
و هوک لگا ۔ اگ ادا رکا وکر شرو )کرد میں تو ومآ وی 
زئ میں یل ۓےگا۔اس کے غا فآ پ کے ین میں 
رت اش ار سے بڑھناشرد مہو جا ےگ ارت کو 
زان ے ٹا س سوا کا نے اس کو پ پسار 
کی سے جب ذک کی مقرار ری ہوجا گی لزان ون 
ہوجا ۓکا وہ اوی دا ےجو ہو کا ہوک ارآ پکوا یکی 
طرف سے کی فیس موی _ 

زک ر کےا ات اورا بی ماہ رن کےخربات: 
”ایت یش ایک مون شاخ ہوا ت جس میں اریہ کے 
امش ول کے ابر کے حوالوں ےکا گیا تاکان مار 
د 7 یں ےناب کی ےک اشک عبات اورزکرا 92 
امش تون اورافات ے۔ یرای کک کے ڈاکٹ ہیں 
جرک اسلا منم نے سے یزار ےاوداسلا مکی نی یس یل 
یی ےمان اس کے ڈاکڑوں اما ےکینمازاورآیاتق ری 
کاپ قاعددوردول کےم ریو لے بہت فیا 

یس اپنا یتنا #ول اور ہے مار ے شع طب ولضیا تکا 
بھی رہہ ہے ول ایک تن مریضوں پا میا س ےکی گیا 








تال جانی ےآ پ دزن اسلام سے بعا یں ۔ 


ار ےگا نان 00 
ام ری ابارت | ایشلست اور ژگر:- 


اریہ کے پارورڈ میڈ کی کول کےمشہورمحروف پارٹ ا 
ایشلنے(اہرام ا قلب )اک رٹل | 
نے بیشن میں ابیتاست ڈاکڑوں کی افش میں ہے ا 
اشا فک ر ہے س بآوترت زو هگرد کرو لک کول کی : 
مرش ہر اورشام ی یں منت اش تما یکا وک رضرور ۱ 
کرش کی اک اٹہ نے ا سآواروی رکردیا۔ شا 
: صرف بی روعاف تت چا اور پنونٹس چا بے طف 
: کےووران ال کیفیات در یں 
اعصال تام ہوجاجاے۔ روعاف قو ہیں بیدرار ہوکرد لکو : 


کر ےو وو مش میں بی افا ڈو ں کر ےک _ 
رفس مر یرٹ نے ای و ہلل ر لورت کہ اک لدان جو 
o‏ لاوت رآ نکر ۓے یں ا سے وی سلون ملا ے 


ناگوار وچ سامت دلا دی بل ۔ 


روٹم ریت ال ام ریک ہکا رۓے وال سے جس نے ٍ شاید جنات ھکر بیس نے تقجہ ہن اکر ذکر (وطیفر) شرو 


اسلا مکی کی در روا یکو پنا سرک گی اد یرمک رک ِٴ کروہا۔ اب لگا کر کے رست کے سائۓے کے ہوں اور 


ین بنا راچان ام رجا ہکا ایک صف او لکا اکٹ کر ِٴ موملاوهار پان کی رح ےرت بر رای ہے۔ دوصرے 
: ون فو فک یکو یمکییت گی درودشریف کے بعد یں نے 


واک ار ہا ے۔ دوسری بات ہہک اس ڈاکٹر نے ہہ و مہ 7 1 
ایی سد درک کال ڈ 8 تیف شر و کروی ایک دروا ز درآ نس میس ےٹورنگل 


بات هب تس کیرد یی بر ال و 0 ۱ 
رج ی یی کرد گا 5 این الہ ین 1 ری فادروازه کےاندردائل موان پیت خوبصورتمنظرڑگاہوں 
ْ کےسا نے تھا تاع زان میا ہوا قفا او بے نما 


۱ زز نآنگھوں سا ےن ہیں ہیں درلا ت کی ر 


الی اورجلاوت ت رآن کے روعا ی اثرات اور ای کے 


تج بات اورمشاہرا تکا مال ے ۔( سنت وی ) 


اما تک الع تد 


دیا پر شروب تال اور مب رین ٹا تک جوم ی رک : 
رگ میں طافت اورقوت کنخ جوم بت بوڑ تا | 
جوا ایک بان میں 3 ے 5ب تاز ہ پانیٰ می کھو ل کر 
استھا ل کر ہں۔ پاتقا تکا شا تین یک »امد 


پیک تمت -/600 ره چتاده اک 330 گرا مکی : 


ینگ قست-/200 روپ علادہ ڈ اک غر ۔ز یاد فا ہے 
کے هد یکرامات تاب ضرور بان - 





+ آوازی نکرمیںگکرمندہوگیااورا سیگ روز ارک کے اتر دعا 
رور ہر یرٹ نے ای طو بل د لورت نکب کیان جو بر تلاوت ق رآ نکر ے ہیں اس سے ڈپنی عون تا سے 0 مہ سک 2 
وا سا ۲ ۱ 1 : اور رل گیا کہ اللہ نے ال آوا زک بی بن دگردیا-۔ 
اعصالی تام ہوجانا ے۔ روعاف قو یں بیدار ورد لکوناگوار بوچھ ےنات دلاد ہق ہیں۔(نام ا ا ا سس سح 
TT CTT‏ مق اش رش سی ضرم ۔ مت رب لی شس ہش سد نے اسلام کم ورج تاشرو برکات 

ےک ال کی عباوت مق نما تلاوت ق رآن او رآ بات کے و ا .0 
۳ ۳ ے.۔.۔ ذذ اللوتھا یکی ات مال سےامیر لآ جروعافیت ذہوات 
ورس و نے سے اعصا تناو نی انشا راور ذز بای غلفشار و وت یت 

۱ 0 ہوگے۔گ رآ پک ایک سوال میرے زان می ہار ہار کے 
الآ پک را گی زین ے بے ا الاک آپ اس کی تال پچ 
یں سوا کل سال بچ کیا کے یاد ےک جب 


: کے رسول ال کی نیف او رورو کے ڈ ر ےکا اآروڑوا ں<صہ 


ہے ( 


وازمیری قر 


یسب ہوا یر پازارکیگایوں اور کوں یل سیون ے 
بے مارے .هیارا لاوعشاء کے و ےہر 
کسام پڑھنا۔ کے وہ دن ہن لی یاو ےک میس و نوی 
تجات لور یکرر ہت اک ساتھ وس ےگ گان هک آواز 
ای اواز نک رم منرم وکیا ورای یک وزاری کے سا 


ہوا کے او اس وطیف کے رف ےر ولناجاه .باب 


آرے ےول ےہا جت هبار اغراد می 


ٍ نل آیا۔ کباب اک ہی ادن ےکسا گل مو 
: کش ا 2 راوس ف 


ا ی و ےی ری راک : ءیش چ راچا تک سب لوک اپ ہک 


کی درک ینگ میس دتیاب چ ایی کوک : 


کے میں 
ام اور سا چا ات سب مر وا کی u‏ انل 
سے وہ سام کف ہوک تلاوت فر مات نے میں ال بجر 
۱ و رارم تلاوت فرماتے ہیں پھر پردے ارو ہوجاۓے 


رمک پروازکڑیں پر مخ ہوجالی۔ 











مز 46 H1)‏ مشک لآ ان ہو: جوش ج کے رول ناز جع پاک وصاف خلت الد وسو با بڑھھےا کامطل بآ سان نوی جی شک ہو اڕ 2010ء 


::-ياخالق ياباعث 
یانو ویک دن د ردوش ریف دنو کی دیس 








و سرک ول جرت سے 


ب رگ صاحب ب سے دک سے کے کک ےک تم ون کی 
شو ہرشیر ےکی ز یاد ہ وتو ار ےکی تو ا کو سے اغلاق اور رو سے سے ما نی لک رکق» جا ترا یی وطیضب 


مرک عزی: ما اور ہنا آ رع ہآ پات پیت گرا 
چا ہو لکرشوپرول کے مار او ےکی کیا توق ہیں 
اورہماراان کے سا کیا سلوک ے۔ 

رسول ایل نے شوہ رک کیا درد عقر ر فر مایا اور بارا ط ر زک لکیا 
ہے!ف مایا اگ رمیرے سے کیم د نا موت اک ایک 
شس دوس ر ےکک ہک سل کور کم دی دہ اپنے 
شوہ روح ہک سے“ کی ن کودقوں نے ال بات می لکوئ کر 
نیس ان کا ےش رو لوا ےآ ےچ ر رانا پا تی 
ہی کشوپ ران کل ماخ بوگرر_ لو ال نی 
کامیا بھی ہو جانی ہیں اور جوال ہوتیں لو 2-7 ون ان 
ےک یس فسمادات اور مک ےہ وے بل - 

میری نوا تی ول کی تو ہے علامت مون سےکہ جو 
جما ر ے٦‏ تقادوفوں چہانوں کےسردارنے فرمائی- 

کی ےجود سے پوس اکہ یارسول الا سب سے انی 
عور تآولن ت نے راا کہ و مورت جب الک 
میال ا سکی طرف دک وو وتو کر دے اور جب 
هالک بات مانے اود چان وال یس بای کے 
غلا ف نگ جوا لون اگوارہو۔(خوزاز"شن زپر) 
ض جماری ہو ںکو بی شکایت »ول ےک کیا کر بی شو ہر 
ای فص وانے اور زار ںکہراشی یل ہوتے ہم 
کو کر کے اور برداش تک ک ےتھک گے ہیں بس اب جم 
س ےگ ارا یل موتا ان :ول لح واقعات کی ضرمت 
ہیں اش تھا ی ان واقعا تک ھار ےدلوں می اجاردے اور 
الق مار ےک مق عطافرا ےد 
ایک تم تی بہنوں تیک رح گور تک ء جو اپ شو ہر 
سے ہت پیا ن ی وم کی بد رگ کے پا ںآ کش ہر 
بہت بدع زا ےکوی ولیہ بتاد یی تا ک ہد ونم اس دہ 
درگ الد وا سل او ترا تہ ایس و مب د نیا کے 
وا ما مو ںکی طرں ہیں »مس ےک اکل پهاری نو 
گات کےا ندر ہے ءا لکاعلا کنا چا ہے ۔ ا لکوت 
ےکی اک ایک شرط پل دطیفہ بتاک کاپ کم کرو 
کشر کے ت بال و کا مسلمان ویغوں کے 


تن ومو ےکی جا سے سونے کےیبو ںکی ماخند ہے جور و یوک یوں میں ہوں ‏ ظا ب ری برای کا پا نا گھالی بات پر سواکرنے کے 1 ے0 0 





حصو لکیلئ تو ون رات ای کرو ےکا »کاش !الد تھا یکی 
اطاعت مسلما نکا حال ہو جائے ت اس کی ساری 
یال زال ہو ہا هکل کے قضقررت بش سب 
یھ سے اس ںکو رای کے نی رم اس قاس سےکیسے 
کول نز ےکر کے بل _ 

رو ہکرت رو زان شر کے رل جا »الکو مانیں 
کے کیل گوشت ویر ها »جرب بل ٹیہ ج بن 
الب »کی کول وکیا ےا آ ہت آ بست اا پ ہاتھ 
یر ےکی او رتین پا نوڑ لیے اور نی خی بزرگ کے 
پا دماین می ہہ بای لےکرآکی ہوں 
اب وظیفہ تا کل ہگ صا حب ب سے دک س ےکک گ ہک 
خم پرافسیں ایی شی رجیے خوفو ارجا فو رکوقم نے مانو سک ر لیا 
تیا رش ر ےکی زیادہخ نف ار ےکی ڑا وا ین 
E‏ سے لن 
کرکق» بات ای وطینہ ہے اقا رورت اپنے و ہرکو 
خو لک ناج ہق نذا توالی نے ان کے ان دراک صفا تھی 
ہیں رتکد لکوجیت نے 

دوسراواآعہ یہ ےک ایک عورت اب مرول بت 
یا ہوک ریگ بد رگ کے ها لک او رکب کشوپ ریت 
ارتا ےکوی وطیضہ تاد ی که سک ال دراز 
معلوم موی سے پ2 نے ایک بان کل ول و مر کے 
د ےدک او دہ اک جب غو ہرک می سآ نے ذاپنے مش 
ایک پ ی کھوٹٹف ڈا لک بیٹھ جاناء اس نے ایا یکیا 
چنآ یں می لا ال کا ھاو ہر ےگھ مت بی وان 
شرو کی روم امش رن یکی دن کل الا موا و غر 
ہت ترا ماک یی بوق تیال _آ ہہت ہآ ہت اک 
7 ہوگیا اور او لآ بل کا رتم ہوگیا۔ دوعورت 
بہت خویش بو اور زر گککیلے ماک زب اکآ پکا 
د مکی ہوا بای کا مک کي میرے شو ہر پل تیک مو گے _ 
با دگ کہا لس ال پردم وم بر کیا تیا س ہے 
تو ها ریذپان درا ز یکا علا نع ا ی ط ر تہ کیا سے پھر 
کی زیا درا زگ یکا 


رش بہنو! اپنے شوہرو ںکی فرمانبردار اور اطا ع تگز ار 
ےک کو کرو پان درا زی سے پچ وکوک رسول اڈ 
صلی ال علیہ ےلم نے فرمایا: 

”لوک تم میس ال ذبا نو کی وج سے اچ چرول اور 
مہ کے بل اود ےکراے ات گے“ 

هالک گنا کی بات تہ مو ای کی ہاں یں ہاں ملک 
ری رکرو جو بے نے آنا عت ےر ای سے 
ال ا انو ی ر کرو کو جت 
رسول اللہ حرا کی رات ریف نے گے و 
آپ ےم میں ز یاد وکو رتو ںکود یلا بو چھاگیاکہاس 
ک یکیاوجہ ہے؟ را یاکرش برو لک ببت اش ری 
کر ہیں او رتضور چ نے فر ماک ن طرح ےآ وی 
اه ہیں ج نکی درا زقول ہوئی ےکوی کی منظور 
موق ہے٤‏ ان میں سے ایک وهکورت ےک غور 
ال ے نا خو ہو۔ 


ین 2 ول ع ترما 4و ل٣٣‏ 33ل رود 11/۵ 3ل 
کی 50 گرا تنام ا شیا کا قوف نوریو ری بش 
برا کس اور ماشہ ج کلو ووو ھکیساتھ رات سوه 
وت استعا ل کر ی _ ( را رشد زیر رگودما) 


2 خث روز وورد ۲ 
ححقرت اما مزال رت اٹہ علییفرماتے ہی ںکہ میس نے ان 
اورارووظا نف ے بہت باب 








جع کے دن اللڈسوپارپڑ حغ سے 7 دورتوجال_ ے۔ 
ہف کے دن لا له ال الل وار پڑ ھن سےانسان کے 
ول ےم اور دور موا ے۔ 


انار ےد نیا خی یا فی زار ہار ر غ ےروزی 
جی ۵ / e‏ 


یب ے مه 
یبا خی یا فیوم بزارپاد پڑ ے ے ایت وافررزق 
نیت فا کے ہیں۔ 


ل'وصَلی الله علی اي و اللہ وَسَلَمْ زار بر 
باه سے اللہ با او مویہ ونا ل د یت میں۔ 

بر هدن سار با ر رہہ ھن ے بندوعذ اب ہر 
سےتفوظا ر ےگا 

را تلا له ال الله مک الق امین بزار 
پا ھن ےآ دی امان سے الا مال جا ۓگا- 


(فواو۔کوٹ راد عالشن) 



































میال وی سرا کول؟ 


وه کت تن نے بسم اللہ الرحمن الرحیم محمدو لک ارآ ریم وورة فا ےار و سار 41با نی 
شروک ویک اور جوا اس پر کر ےا کلا مکی بردت ان کے چ یر ے بر بال برا بھی نشا نیٹ ربا 


صا 


0رہ یا ہے و بدا ول پرد کر می اور ہارمہ 
یاجب" نے سان جا یں نو مخت ےنت ول مر 


2 
Ce 
8 
% 
۳ 


0 
۰ 


|| دعب بے ٣‏ 


بعد نمازعخاءمیاں بیو یکیلئ اور وی میاں کے ے 41 
پارو سور کوٹ یڑ کردا کر سے انشاءاللد۔ الد کیل سے 
دول میس قائل رک بت اور ہم خیال وتم جذ بات 
ہوم یں گے کرک فضاء بسن ہوجا ۓگ صرق ول 
اورکائل لقن ےد کر میں اروت 


2 ب 


درک کے گے کے پا می مل اکر کلیس تکس کردا سے 
الکو رہیں انم ار کی فضاء بدل جات ۓگ او رم 
نک داهن جا ےکر 


لعشم ہد ١‏ 


رو جوک پان کاک میس ترقا ونی گے وہاں وه 
اي سال رال دوران وہ مزدوریی ور ہچ پکرکرے 
ایک دن دہ ایک حا د کے یں بری‌طر بل گے ای حدکک 
کہا نک چچرہ ا کک سور گی اک دہ پان خر ےش فی 
ھت ے۔ چچرہ بری طر نت سکیا مکھی برک طرح 
مم لئاان کے دوست یں جلدی نے پا دا 
تال کل نےکر جا کے تک بکڑے جا کا خطرہ تھا 
دوس تکام پر چ جات نو دہ اس حدتک ا لیے کاک کر 
پا کی س فی کح کے میڑ یگل سور ووس تکرم 
لاد چو وو ول پک کے کان فرقی یھ خائ یں بر 
اک دن ا نکی نظ رآ نے پر ی نک کل کی کل 
ال عدکک ڈراک مو ی وہ بہت رو کہ پاکتان تس 
یوک و لکو و رآ وا ہوں یل چاو 
کے داش تک میں گے۔اللرکا نام کرو هکیت ہیں یں 
نے بشم اللہ الخ من ایند له نما 

مز 46 )1 








فلع اک خن رو 


یع ی نج لے 


72 
2 
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ک یآ ری مک وسو رة ات ایرو کے ساتج اکر 41 پا فی 
شرو کی هگم دق اور جھ پل نے الس پم 
کر ےا یکلا مکی بدولت ان کے پچ رے بال بای 
نشا ن یں ر پا نکو هرک سک سنا کا گر یاک 
نے هو کی تھا مرف پاھ رشان ہے۔ پم ڑا چنا ہوا سب 
ایرو وی اس نان رهگیاکفردت کے ر ےک پت 
دک رکه نثان صر ف کلام سے انر میڈ دک کے وہ بے 
رح ل ٹھیک ہو کے صر فکلا مکی بول کی کی 
ای بش ہار د مک رکے پان نی زنل پر 
مز و رگ کن لقن اورا یمان سے پر فا دہ ہوگا۔ 

0 رماع ٍ 
بلب من که مُرفینه (پ9 متسر 
تال )مان پرواجب ےک تتام امور یں الد وک 
سا سای اود دق رامق( 
ای وت وس اقب ہے جوس بک پی افو 


چا چا ےج یل کہ ےد جع ہے دج مج یج ےی ےہ کیو دج دج ہچ یے اہ 


٦ 


کون عبقری ےک ز شد رال سوق صد فا رل عابتا سب 
ا روا اشافات » نے کے را زاو ری معلومات کے 
موتو ںکی طرع »و2 ہیں پیرسا نطو ں کا معا اور 
درد ہے۔روعاٹی ی اور پل رک یمن لک مول و 
کزشتدسال کے رال فال پارهرسالول بل 
خویصوررت کچل رکا میا ب روعاف جما معان خابت موک تمت 
-/500 ےعادہڈاک ج- 

یآ ڈ ری پیل یں اور مککس مقر کے ل یکی سے 
وضاح کر یں۔ جوا لف نے یا شآ ژر پر پن ورا اور اردو 
کی نم ضر ور سل پا ہوا جواپی لا اکر یی 
تو جاب نا لگا۔ نیز افسوسناک لو ےکہ ۷/۳ وا 
کے بع راک وصو لک کر نے اوروا یکرو تن بل _ 


چ ےہ بح یو iS‏ ے اع STO iii‏ ہے وہ TT‏ ےہ Til iil‏ ہے یہ وک ےہ پہ کہ ںوہ یہ یر اکلہ 


اپی ٹڈ ےسا نیٹ : یمو لک خابت نی پیٹ ٹس چلا جا ےآ اپنیڑے سانش جیما موز ی مرش پا ہو جانا سے ۔ 


: : 7 اور 
حا روا ی سے دس نکامقابلہ 
اکرقم ا٦‏ ریک ٹوٹ یکوکھو ل کر و بت تس انراز ہ ہوتا 
کرس قد ٹیش تمت موی ال نے چا ر کے ہیں۔ 
ایک مرت عبدا یش بن یا دی سوارول کے سا لا گر 
سوارول نے ای ٦‏ و یکو و ییا ٹس کے سات ایک لونڑری 
پھیٹھی۔ وولوڈی ال سن وت ۔گھٹسواروں نے 
اس آ دب یکو دع ی1 مز لے میس پکارا۔ اس لوٹ ڑ یکو ہمارے 
جوا دوسا ںآ دی کے پا ای تکا ی ۔ اس کی 
سوارول میں سے ای ک1 و یکودے بادی + ےکا نک 
جات ٹو کی او ریز سوارو کوش ۲ گیا۔ چنا مہ ا سے 
رکب سارت یگ سور اس پرٹوٹ ہے اوراس 
سےاوڈر ی اومن لیا و ہآ دی پنیا جنران بماگ 
لا وتک ڑسوارو نک وج کا رز یی یھی اس لے 
دی سےا نکی نرہ ٹگئی۔ 

گھٹسواروں میں ای کن او ےکا نکی با یکو 
مور سے دیا بای یل ایک بت بی ناور اور تست 
موق نظ رآ یا لویڑی ک ای : مویکو یوی تسایس 
رت اگ رم اس 7 وی کی و یک وکو لکر وت او ہیں 
اندازہ ہو کرس تد تال تمت مون اس نے چھپارے 
ہیں ان موتیوں کے متا ے می نو ا سک کول اہمیت ہی 
نھیں۔ یسفن تاکسا ےک سوا را ںآ دی کے کی دوز 
پڑے اور جب اس کے قر یب ب بل رآواز سے کے 
گے جو ہا رک ڈو ہی مس ہے اسے جما رے جوا ےکر دو 
ری جا ن چھوڑ دی گے۔ 

ا٣د‏ کی ٹو لی سکما نکی ایک ناخ تھی“ چے اس نے 
بطور اعقیاط چا رکھا تھا جر بوت ضرور ت کا مآ ےکر 
ار قوف ودہشت کے اسے یاو ںآ رہ کہ اس کے 
پاک ناخت مو جود ے + وان پر رها ول ے 
سابل کی اس بح کر سوارول نے جب لوی کے اند رکا 
سامان‌طل بکیانذ فو رات یادا گی اکس ےت وکا نک 
تلو کےاندد چھپاری سوه ہوشیار ہوگیا اورٹ ی 
ےنات کا لک کان بے ھا پی اور رگم سوارو ںکی 
طرف توچ ہوگیا۔ ج پگ سوارول نے ال کی بی جرات 
ا ی ی کی ا 
وی ی کوچھوڑ دہا۔ اس ط رح اون یکی حار وہای نے این 


زیادۓے؟ ومیو ںکونا کا مر دیا 
اپریل2010ء 
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ارت اجب دی زندگ غا لآ ہے و ےد بی اورکال دنا کا رون ہوتا ہے۔ اگ رآ پک کال دن کال وک با کانے ادو سے ڈسے ہو ہے باس م رآن وسنتکی رش میں ا سک کل 
کر گے۔جکا محاوض دعا ہے اگما تک نق ی نت او طلب امور کے ے پا ہواء جوالی اغاق مرا رسا کر سم کے ایب طرف_کخس_خطو وت ہوۓ اضاٹیگوندیا 





یپ ا سن اد ت پٹ جات ے۔دازدا کا خیال ھا جا ےگا یف اما دس یش کان مل دا رش فرص _جسا کے سے لے اش فش 


سوال :یٹ رر سال سے مر ےو جود یب رکا باکت ان ے۔ 
صر فک ال پیر سے علا نکرانے سرام کین 
برآ مستا ہت لو ٹآ تا سے پا چگ برل لتا ے خلا دا 
سے ا رک رک میس آ ےگا یا دل س کرش چلا باس 
کرو بر روقت شد یراو در ہت سے( اگ ءلاہور) 
چواپ: کافودددیآدھ پا لے میں ۔ را تکو ایک پیالی 
رتھوڈاسا پانی ےکر اس میس اتتا کف رال شس کہ پوداکافور 
انی درگ جائے ڑے اتا رکم یہ پان اپنے بدن پل 
یں پا ئیں یں سے ال شلک رم 
کول حص نہ سے دون مرف 1 1 سوک چا لو 
کے ےکک تن رھ رورت وق ی با 
کر کی ا م ی ا 
اس »و سا تست تن 
نآ لک مش وش فش“ 
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(لوٹ :رھ جادددال ےکی ہبہ ت رش لب ) 


سوال :ی ول سال سے لی اتکی فش اور ایر کے سار 
کر جہوں۔ یس چاق ہو ںک میس ایم ای کی ضردرکرول 
نر ےا ےکی ری سآ رے یل لور میں داخلہ نے 
حون ای تیار یرولب نس ہے مرف پا 
مار سآتے ہیں بھی بھی پک پلک و لن ںکرتا جب 
تخل جیب وریب اتم کے خی لآت ہیں۔ یی 
یز وکا باو ےی الما ہوتا ے؟ جھ بر روتک 
سیت چائی رتت ےھ بھی چک نے گت ہی ںبھی ری 
لآ یھی میری عالت پاگلوں کی ہولی ہے۔ چاے 
بہت ےلوگ کی نے ہوں۔ هت ںآ یہی سکہاں 
ہوں یں بتاک کی اکیفیت ہوٹی سے با شس ال کیفیت 





کواغاظ یش بی کک یلو با تکرتے ہو ے بھول 
ال ہو لک کی رت یکی می ری باک کی اس ونت انقال 
ری تاج ب می صرف ہا ھھےتن ال کی بج مھ یکم 
1-0 - ( شابن ی لکیۓاور) 
جواب:حضرت یکا قول ہے ننس نے اپ ےآ کیان 
لیا نے اپنے ر بکو پان لا" - بحرا زعشاء پا بعدنماز 
راقو لکو 25 بارد برا اور نے اپے 
آ کیان لیا کیا ہوم ے انسان نہر تکاشاہکار 
ہے بہت مق تون بے اس کے سا مخ فرشت ہن حون 
درندہ ره هسب ب ہیں۔ جوں جو ںآ پ غو رکری 
ال یآ پکواپنےنحتی ہونےکااحساس وتا ہا ےکا۔ ہے 
اصاس ال لے ضردرکی ےک انان اچ آ پک وکزور 
مفرور اور ہے مت یکات تن نت 
جے اشرف الق تراردیادہ ا ےآ پکو بے مت بے 


بت رس مرا ستل ہے ےکہ یش نے عرش با 
ےککقر ا رمال ہو لک توت وکیا تھا۔ یل 
لت بت و لکھبرا ا تا اب ول نوز باد ہیں کر گرم 
جوںکانوں ے۔وال رگ م جب نی مبارک پر جان ےکی بات 
ریت یربا متا فو بیس ج بتک وال نہ 
کرلوں کے جن ہیں 1 :اور خواہ واه نجرضروری بل 
یا نگل اورساری رات د کت رون کر رن ہیں 
بس نے ام سامت ہوالی بھی چھوڑ دی سکس 
مر وہ ات ال ن رکٹ وے شس پ اللہ ارا 
ہوجاۓ۔ ( ش ابرائیم۔میانوا ی) 
:تسا سپ کی ارام رتا ج ہرماز کے بعد 
ایکپار الصَلوة والسّلام" علی سَیّدِالانام۔ 
بتاکم 41 ہار 


گناہ ہے۔شایدا بح یکی کر فمذء_رفجاب:یب/ ال لودة والسّلام' على میدالنامْ 


رب ےک یی ں کم اگل شا کےفر ما کپ ا کرت 
و2 اپنے آ پکو وه تلو ہاو رکریں مس کی سارک 
کاک کرد یگئی سے سور تارب ی وفت پر 
لو ہوا ہے موم ہمارے لے اپنے رگ اود اپن یو 
رت ہیں سنہ کچل ول اجناس ہی یں چانوروں 
کے ریژون ریما یونم لے ہیں۔ز ین 
مار میزبان بی نکراپنادسخوا نیس جوافراد 
او جوق می اس تقیق تک اد را کر ہیں وق تک اگ ان 
کے پاھ لآ جال ہے۔ جس ن ےآ پ کے ایک را موی 
ےآپ نے روز انا ی طر وروگ کنا ے اورکاغز بل 
کناب چندروزی سآ پک ی سیگ دورہوچا ےکی اور 
1 آپکا دوسا مقص یل ہوجاگا۔ 


سوال: عرص پا سال ہو سے ہیں می اس یهار بتلا 
ولا - مت سے پیبروں اورفقیرو لیف دول کا پم وا 
فر یی ںآ یا کو یبا ے جارو ول ہے مین ول 


الرراق: تلا ز رگم کس بگونٹوں تلم دی پا رک گر وی بل کے داق طرف شرو 6 ےا وسح ت رزق صل و ۰200 [69) 
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ال کے علادو اشن تا یزاون ال روت 
پڑت رہیں ۔نماز کے ملاو ہ صرف تراک میں او رکو 
دوشگ بل رکاذ کے وال رون 
اورجما ف طور ې تابو اورا ور موا ےپ 


سوال: مرا میا ںآ ری افر ے جہاں جا تا رال کے 
سا تعاقات پیر اک لیے اورمیرےساتھ بے ری متا 
یں خو بصور ت کی ہوں یی ول ای ل سے 
ہوں دو ےگ ہیں را کل کر یں( پم ) 
چواب: یا عصریا عشا ءکی ناز کے بح رشو رچ صو رکر کے 
پل 21 روز بصن _ 

الف:-دروش یف 11پارنماڑ والا 

ب:۔المدش ریف میم اش یآ غر ی می امد کے لام باکر 
اه بشم الله الرّعَمٰن الرَحيْم 0 اَلْحَمُد لِله 

















رب اَلَعَالَمیْنْ جب (هدنا الصَراط سيم ر 
اسر 111 ہار ہیں 

وای ۶ٰ۶ ۰ و یت 
دکھا۔خوب بی ب رکرو ہر کے پار دما گر جب دما 


کر یں تو ول الین ا ٹین تک اور سورت ھی ںگویا 


سورة فا کو ایک پا ری بوری مزق اتد اصد تالص راط 


اتم اا 


:ہم کنیع ہیں شاد یں موی ۔ پھائی ی سول 
کرتا سکول غا یسرک دوک ہیں جب م 
با تکرتے میں ده انھارکرد نے ہیں یری ماں اکم س 
مرگئی۔ ہ کلام ای ما وتا کالم ہے ۔ جرا 
الد پگھروسہ ہے۔ میں نے خواب دبیکھا کہ ایک در پار 
سے رلوک ہیں ۔ ایک »بت خو بصو رر ت کورت 
چرے پرنقاب ڈا کرش ے و ہبی ے سور تن 5 
رن کسام روز پڑھو۔اس سے پیل خواب دیما 
سور بتر وک مکرو.سورۃ بقرہ کے ہونے میں دورن 
رح تے۔ را تک نماز پڑ ھکر لبق ت کی نے میری 
ار پا یکوزور سے دع کا دیا۔ یش نے اج کر دی ھا کون 
نہیں تھا تو ڑ ی دم کے بجر بر وکا 6 دوسرکی رات 
ون ہواکوکی رت پا ول بل ہا ہے اک رات مل 
یار ہوئی۔ جب پٹ ع کیل نی پیٹ ٹیل درد ہوجاتا۔ 
اک رات خواب د مھا کہ می رے با کے پا کال سا 
آرل زا مرا بعا یکنا سے ہے ےو ےکی دیا - 
گی نے ایا میس بھائی سے تی ہوں ق رآن ید 
ےآ ویر دی چلاجا گا۔ با مرا ا ںآ دی کے1 کے 
رآن میرک رتا ہے دہ چلا جانا ہے ۔ ات بیس میرک ای 
آجاگے۔(ک۔ ن کمان) 

جواب: ۔آپ لوگوں کے رش خی اعمال سے باند ھے گے 
پل ۔آپ کاب درست ہیں- 

ظا ہر بی تما م ر جنما تا کی درست ہیں - 

آپ ایی اکر می تما مکل جچھوڑ د میں _صرف نماز بڑھیں 
اورعشاء کے بعر پل باکر میں رعش _ 

1 درو شیش نماز ولیک 

2۔سور ہی313 ہارگ رآخریآیت ان اننک 


مز 46 )1 





وال بتر ین بار ہیں ۔ 

جب ای ت دردشریف بیس اانا ضور کی اور جب 
سور ہاو 313 پار پر یں تاذ وش نکوسا سے ریں۔ 
تا صو رکال بن ےک اتن جلر میا ہوگی۔ بعر یں 
دروش یں بڑھنا_ 


سوال: ڑا یانبم ری زندگی یس ز رل ہا ہے مر 
کے ای صے میں ہے جہاں انان ہی تل ار بلس 
٦ن‏ ادج عمرمیش ضرورآ ہا ے بڑے یم یی شادی 
ہوئی۔ مار بھالی نے تم سے اور جمارے با سے 
ناطدفڑلیا۔ مما ر ے با کی عا قڑں نے مما ری با یکو 
تم سے اورخوداس ےکی ت رک راو یا اور سال کک 
دونوں میس مکی ری ۔ پھر ییو ی لوطلا د یری طلا 
دیع کے !عد مارب یمالس دومری شاد یکی سے 
مین وہای یوی کی خوش یں ہے۔ 

اب مستلہ ہا ری وو :بوک بن نکی بات نے موی سے 
ای کک مار بسک سے سے اور دوس ری من بی مہ نکی 
ما فا زاد باق سے مارا بڑا بھاگی پا ول وق ت کا 
نما زیچ رآ پا کک تلاو تکرتا ےکن اس کے منہ 
سای ان کی جح دنوں تما ری خال مادے بال 
۲ کل اوراس نے بلاوبران سے کاس پرانہوں نے 
رشن لے سے اکا کرد یگ ہم نے بد رکوں سے کرای 
سے بیس نے جب ےک ےکوی سے ارگ می ںای 
س ےکا ساں بروقت رہتا سے اورا لک ال وچ جرا 
بای ے جو اپنی ماں اور بہنوں پر الام لگانے ےس 
پت بر خو ن کو لگنا مرول سے پرواشت 
کر لیا ہوں بات پات بک ئ ۓےکودوڑ بت ے۔(منظور 
اتک) 

جواب بای کیل زی کاک بڑھیں- 

درودپاک اَلصّلو٤‏ والسّلام علی سانام ا 
2۔ لف افا لانسان فن خسن تفونم۔ ايع 
3۔دروشریف اد دالا ۔ ای کک 

پل چھاگ یکا تصورکر کے مڑھنا ےآ خر میں دو جار 
ہیی پان کی لر کی بھائیکوپادہی یبال 
دود چا کے ان وفیر هه بھی پل یا جاک سب -23 روز ے 
تل جار رل انشاء اللہ بھائی و رگ کے ویر ماک مر 


ما رخواد اث ہہوگا۔ 


خلت سا تال دارغ ہے : جوسا ا تھے فلت کےساتھ با رآ ےن باقن جع نرثل ہآ دے ود دتھ پرداغ ہے۔ و2010 


سوال:_ رو می خالا تک لیم ربا ہے۔ بیعت 
معت ل کل نی ر تان مو نے کے ہاو جوونماز یکس 
ہیں قوت فیصلہ ےرم #ول - عالات و واقعات ے 
شف دہ وچا ہوں۔( رر ٹل رپڑی) 

جاب فان مع لس یضرا ان مَع الحُسْر 
یُُْسریٰہ گآ ی تکل گیار هدن س آپ نے 
ھن ہی لک بکیه ورس وت کو سوا لک ۔نمازیںن 
ب اف لیس با وی ببس _آ پکا مقصرضرور پالضرور 
ال ہوگا۔ ا دفو ل تک پڑت ر ہیں نغ دنو ں جک 
آپ کے مسا لع انئیں ہوجا ےگ رق رآن یر تیسواں 
پاروکھول/سورۃالےم نشرح کش اوراس کور ہآ یت 
کے بع رکآ یں پڑھیں ۔ ان پر ورک میں او تک رفی کے 
ان س ج کہا گیا سے اس رض رورس لکرنا ےگل سے ہی 
زگ شن ےآ پکاز ہ نکنٹرول می ںآ جا ےگا۔ 


سوال :۔ لو لگ س کہ دما ند ہو چکا سے اورس سی نے 
جل رکھا ے جو ہے وت ہوں ووفورہی زین ےک 
جاتاے۔ زیادہ وفت یل شگز رم بے لے 
اک سای مم کو رشو کیا چاو ادوس 
اوراوک یکر ری ہہوں۔ میں مراقیہ ےکی برو لینا چا ٣ق‏ 
ول کول طر پت ونقصور تاد یی کیا مرا بل پاک ہوا 
ضروری ہے_ (الفت‌سفین) 

جواب:آ پ رف ياح يََاقیُوم کو رد یں۔ 
جب بھی فاد ہوں پا مول ےکا مول میں مشخول 
ول اس وروگو پڑھاکر میں۔نماز چم کے رابع رآ رام دہ 
مات یس اور ال پیش ھکنآ نی سے کرای ٹل 
انس س اور ایی بارا رجیم پڑ کر گی سے اہر 
کال دی کل پیل دل من ٹم کیا ہاے۔ مرا قبہ 
ون سول کیل کیا جانا سے اور اس کیل پاک ہوا 
ضرور یں ہے ۔را تکوسونے سے یو را لی مرا کیا 
کر میں چوک ره بق ری میں شاع مور پا ے اور ای 
جواب تال دج ی - 

ت | و ئن ےکرگرامنڈریش چی کر پور | 
فائیں۔اس پ اقاب 903 ہار ہیں کے اور 
بل ده ۔ چا سو کے او و ده ام زرد 
تدای دادم یی وارد ایی ردچ ےک 
| کرم دود که میں رف وف راک کان کی 


























اور مجھے شفاء مل گئی 


سب ہت پر ینان یر ے مال سب ےڑیادہ پریثان-دان کے ڈاکٹر کے ال گۓ۔انہویں کہ اک دمل کی امآ 
کردا یں ۔ تلاج کک کان بقارم صاحب سے رابکی ول ےک کار سکرو میں ۔ ای یکوئی پال ہے۔ 


س کرای یس را مول ۔ مر ےسا ایک تیب واق موا 
کات روز دو پہر کے ٹائم مر یآ گے س اش موس 
لی بون] نے ش دبنگ یت کون ہواکہمیر یآ گے 
لفق م وکیا ہے۔ ایک بای او رکشل نے سوا 
کم راو ہے تی رمیرے ہا ںکھا ن کلم نے نہیں 
نے آنیں ایا وه یدک کین گ ےک داق یآ یرون دی 
ے۔ ڈاک کو دما ساٹ ےگھ کے بچوں کے اس یشلٹ 
کے ہیس انی دای -انجول نے دواو یرف رل ہوااور 
سوت نآ گئی۔ راوس گے ےڈ اک ڑکا نا کہ دہاں 
11 چاو اے دکھایا نز اثبول 28 00 
چن ےکی و کے وو رک نظرثراب ے۔ا نکی ووا اتتا لک نو 
بہت لیف ہوئی۔ په ہیں جاکر بتایا ق2 انہوں کے کہا 
کاس هک بات یں سے -آ پک یک پروانہ+وگیاے۔ 
ال‌دوران؟ گیل یک ذ رای 1 رضح ان 
1 دواے فا کد و یں طا ہوا۔ میں نے دوا بن دگرری- یران 

ای دنوں میرک والدہ اور ما »نکن پارو ےآ گے ۔ائی 
یبا الہ پیک ہیں را نوور جاتا سے ۔کھوڑ ےول 
می سآ رامآ جات گا۔ میں نے ای تک ها کر کے دا کیا 
درو کل موتا اورک ہیں کر نگ دانہ ے۔ برای 
ڈاکٹر کے پا جا ےکی #ن کہ اکآ پ بل جا- 
ڈ اکٹ رکودکھاد ینا۔ پچ روہال یا کہا کہ کے ڈ اکٹ رکو ولھ 
تو ول نے مات ۵٤‏ ی۶ی 70+ 
یں کال جہاں ھا ری وت کی ہے۔ال 
رح ہیں وہای دای در نس 
اور شا تک میرکی که پر سود ا ن دور 
ڈاکٹر کے با سک اود یاک فلال کو دکھایا ےو انیل 
فصآ گمیااوروہ خوب شورکر نے گ ےکآ پ نالرت 
ہیں دہ ال هآ پآ کے لول داش ے۔ 
آ پآ کت هرا چاو پد ماج کے ڈاک کو 
و میں اور پشگرکری نک یا اب بآ پ اکر اور 
رل ہوا۔ ی نکر جک راو یر وک کر کے 
مگ یال ےکپاک رڈ ے۔ میں نے شاک 
کی بات جاک گی ابی میرک ای کی وانے سے 
ات ہو یتی۔انہوں نے بھی میا بات با ہے۔ ا نکی 
لک گیا تھا ول عبات ٹیل ایک می تک رکھا 





لا ا ا ا اون انش 
لک -سب »بت لان ےمیال سب سے زیادہ 
پر ینان۔د ما کے ڈاکٹر کے پال کے ۔انہوں کب کر 
وا گام یکردانمیں۔علا نج کی کان مک تھا۔ پھر 
کم صاحب سےا طدگیا۔انہوں ن کبک مآ رآ نہیں 
کروا بل ایو با تسپ دوائتیاں استعال 
ی جوانمو نے تا اک روز ار وه دوا یال لش اور 
تما لک یک رکو فا رال جوا پر مرس داو راو رسای 
کیک کت یی کی طرف درکیور ے ہو رمحا سب 
کرو پچ میں مر ےمیاں اور داور چچ ڈ اک کو کہا کے 
ر ے۔ سول میں گے و وہاںآ گے کے اک سے جوبھی کے 
کیب تھا۔دہ تران تاور ڈ اک و را سب تک ےکس ہوا 
کت رابب مریم سہے۔سو می سکوئی ایک 
دوک ہے وتا ہے۔ پر یرت ایک سک وتو ہے وہاں اش 
وا ڈاکٹر هاش دکھایا۔ ول نے را 1-۱3 ان 
سےتھوڑیی دبک 1 کی رپچ رود یکیفیت ۔ -آ خ انہوں 
نے پلک کے ڈکٹ رکا بنایاد ال و انہوں کہا شور یا 
ف پی سے ہوتا ہے۔یس ن کہ اک کے دولوں رل 
ول کب اکہ چی کک یں یں س کپ اک کم میں۔ال کا 
در کی یں ب اور پر با نکی مول 
تخل ال وق ترذ پا لاک مه 
چا نہوں ت کہ اکاک رآ روا یمر 
پک کا آ پیش نکر دی و مش ہے۔میرےمیاں 
تیار ہو گے ۲ برش کب اس دوران ایآ رآئ یکروائی- 
رو رٹکیر1 گی اوردوائیاں دی اورڈاک کے گے ڈ ہے 
زا رشن گا ود ںآ رل جا ۓگ رال 
ےکی رش ہوا ای رورا نگیم صا بک ر لگیا۔ 
مس نے ال بای اہول کہ اک ہآ پ نے سب یٹ 
کروالیا۔ جب س نے ایی س بای کی رگ یکروائی 
کول کیا تھا۔ پچ رانہوں ن ےکہاک ہآ پ 
شراورعر کا و رال دورا نی 
نے تا اک فلال ڈاکٹر بہت ابچھاہے۔ وہا ںی تو انہوں نے 
را کرو وہ ڑا لے ۔ ایک روز فا هنن ہوا لو 
لیے لیے کے خی لآ اکم صاحب نے ی 
قب رگم صاح بک ماکان سے وچ رونام 


پا ولو ںکی رک کیل : پا و کواب لے وقت ال یس ایک پچ یمو لک رش ڈالے سےا نکی رت صاف اور چا ول خوشبودارہوجاتے بیس ٤|‏ 6200 


ات بو ن کہا چو ئی کیک شروشک رن 

گلا ب کر می ر ے پا تو عا متہداورعر نکلاب تھا۔ ٹیس نے 
وی ایک ایک تک کر کے زرا مس ڈال اوراستتھا لکرنا 
شرو کیا و کے 6 که کات شرو مو ے۔ یرس 
کم مشن صاح بو ایبول کہ اکآ وا ده 
ہے نے ہرد هت بعد ا کو ڑا اور ایل رکا کر کے یری 


7 رک لگئی۔ دوقین روز میں سک لے میں وم 


مین د ےکھواے۔ رس ےکم صاح بکو بای انہوں 
کم اکآ پل کال چ زک فانرمے ہیں۔ 
ال کے دی نے بہ تکو یہ نارگید پاک ک٦‏ کی 
نظ رکز ورک ما بای با کف ره ہوا۔ کنیل تا کر 
مر نکیل گی کر مر ار رم وت 
او رکو ملق مہرے میاں ات رن اور 
میں نف لک سب ے بات نکر نیت کرت ےکوکی بات دی 
نرہ ونم صاحب کا ےکا لکردیا۔ 

(وٹ )جس اک نے بے فا یک تا یا تھا یں جب ایا 
کڈ اک رآ ہہک کہ رر سے ہیں تو انہوں ن کہا نو لکر 
کی ہی سکروانا۔ ہے ی کوچ کر ڈ اتک کاو سے ہیں 
00000 





< OEE 


ایک ٹیس وا نی ج بط ہوا تھا پاس بی وگ ی اکا 
ری وہاں سے ای از ہوا تاس نے ب چا 
یپا نکیا کرد ہے اور کون لگ رن ہے اس 
تخس نے جواب دا یں بیہاں دل سال ےعبادت 
کرد پا ہوں او ر ون مر ےگناہ معاف ہو گے یی 
بر ری وچا سے کی ووک بھی پاس ہی یکی اور 
ایک سوج یبن ی بھی لکالی اب یتھوڑی ویر یکر ریت کہ 
دور سک کے رون ےکی آوا ہی وہ بولا شای 
کد پیا کی باتش بولا نا موی سے عبات 
کرو اور می ری عباوت می غلل نہ ڈالو اوھ راوظردعیان 
رووا میں دوہار مقر عبت رون ےکی آوازآ 1خ 
ےکی تپ کیال باکر ےک ال 
ادا وا لی ںآیا تو ا سک اب ی ہری ییک 
اور جوول سال عباد کر رپ تھا اا سک نی و لیے بی 
سوک - ا جو بیغرت فان ست متا سب وه 
عباوت ےی مت - 

(نا میں ے) 





























تا رر ! صرف جلد کے سفیر دار چهال رشتول اور رشت دار لوں کے نا تم از لیر ۓ وہاں ول کے دک اور 
یک جدائی کا ڈراہ بن گے ین اس ٹوک سے سل اور با قاعره اسقعال سے تک جل دک ہوگئی۔ 


قاری ! 1 آ لبق مون ج للات مول اور چیا جاہیں 1 EEE‏ 





تمارین! بر یکتابوں اورکری سے ایک چرام طور پر 
آ پو ں کر میں گ ےک سارک زندگی ایک اصول اپنایا ےک 
جہاں بھی روعاف یا ہی رما مشاہدہ لے لاکھو کم اور 
ورب ول صرری را زکان س ٹا ےکن ن 4 
تج اود را قاری لوق ال یکی امات سے پیل را سکا 
جہاں انتا ءال آغرت می لف وکا دہاں ایبےا یلصا سیخ 
ای روعاف اورٹھی را زعت ہیں ۔ یی خر ترا موتا ہولں- 
چراندر س ےآوا زی ےکہ بیس جس ال تال یک طرف 
س ےکم اور برد ود شک جو می لو کک ین ۔اس 
وتآ پک رمت می ای ب بات ٹین کرد باہول چودور 
دور سے قاری بہت خوش کے سات کے ہیں پا با مشاہ 
لاقات میں بتاتے بل ایک سول می رک یک میرے 
۱ پاک بی کا ایں؟ ہیں تا اہ ےرا لی ہہ دوران 
ریمض بای چھرٹش نے یش کے م لی سکودیا 
اس نے استعا لکیا ا ے وای فاکدہ ہوا س نے یه 
لا راکو ںکود یناش رو کر دی پھر چن دمم با تآ پک 
غرمت میس پیل ہیں۔ ایک اتون جوا وجوان بی کے 
مرا ریف یں کے یں رشتے آے ہیں سب پم 
ورست ےکا ن صرف بی لکا بے واب لوٹ جاتے ہیں 
بت فلار کرای سگرن کے اسپیشلسٹ ڈاکٹرو ںکووکھایاعلاخ 
کیا کان برعلا اکا ماد بے سودگیا۔آپ کے پا علا 
کے آل ون اق کی کرو ر ی و تی ےکی 
کته سارت _رشوقول اور طه ۷ 
تام ومات ان ےکی اکن رلک ای 
کباش تون میں چتا ےآ پک کل میں شرو ہو 
جا گا ہرگ بر یہاں شاوی کنا ی مہ با تکو گی ایی ان 
کے ول می سم سک یک طرف ےا ارم وکیا وروا سے با 
کارا گم تالف م وگیا۔ ہا ں ت کک قر ہی رشندداری پر 
آی ےکی مالک خونی رشن تھا لیکن انہوں ےک چک 
الک تہکیا او گنی تو دی ہے بات پیک رادرک اوررشد 
دارول س لی تیاده با ول ال رشیرے 
ٹیل اورشتددار بٹ یکا شترا تھے ؟م نے با رل رشن 
واکان ہے وفاگی ہوئی اب اورول نے بھی رشن لے سے 





اکم رطا رن وریز ونی چتائی 
شی 

میگ وعرصہ بعد براددگی سے با ہرایگ رشتۃآ با ظاہ را ما رشندتھا 
تم نے ہا لکد ان جب وہ ده پھا لکر چلے گے یکو 
اوی بھی پا گے تیآ کین خی خو کیرد سے کے ہ زی رکا 
را ہر ہنا یبوک جارس راشنددارو کم کیان 
جس ےو فیس ان کےکان یس ھک ہآ یا ٹس رشت تم اور 
ياهتنا 

تا ری ! صرف جلر کے سیر دا ہاں رشتوں اور رش 
دار یل ii‏ زر لہ ۓ وال ول کے مکی اور 
لک هرا کار رین کین ا کے لاد 
اعد ہاستتعال ے یکی جل ٹیک موی _ 

ایک صاح بکینیڈا یش عرص 42 سال ےم تے ا 
مرک یا ر کی کی ی بت علاع مھا ج کے کین 
افاقہ تہ موا جل ر کے بڑےڈاکروں نے جل ہک میتی ی 
لین یکی افا تہ دموا کارا کی نے جاب کک یز 
میس اس کا وق تصوی تال ے وہاں اک خا علا :ىتا 
ہےد+وہال 2 علا حکراتے رس دار ون سو 
ففصدافاقہ نہ ہو اتا کہ داغ وای لآ ءطرن طر کے 
لا سا ری ند یکرت ےکن اب مک ارک الیل ور 
بی کل ےکا یاو علا ہیں بسا 

کک نے انیس ہمارے پا کیا ہم نے کدی ایک 
شر کی ا کو بیےہقاعدگی ے استعال دراب 
تو امام اور امد تہ یت جراور باتقاعدگی سے فطل 
استھا لکنا ہے۔ انلس ہے ن یکیا اود ات پرانے 
مرف کنر لک ی کن تست ہو کنو هگن 
ہک یں باکت ن آیا نے میرے ان جات والے کے نہ 
بان کے تار فکراناپڑاکیرمیرانام ااطاف ے او رسس وی 
پراناالطاف ول فرش قا رین یہ چٹد داتعا ت از لو نمو 
یی کے ہیں ور دز ور که میں ا یکہانیاں ایی 
ری پیب کرد بندہ ران کیب پل ہے 
حشیتٹو کے کےا ے فد ےک خو وشل چران »وا 2 - 
حش لوک جلدی میں ہوت ہیں وہب کل جل ری تک یں کل 
a‏ ل کہم (بت فش ر6ه) 


را و روو ر م وکا 


ال و شی کی ب هلت سے می ر ے ول کے انر رکون وین 
اور وسرت کی گیب کل جار ہون گی ہے 


الصا حب 

بع راز لام سنو نگ ارش ے بندہ ره عافیت سے ے اور 
ال ے دعا س جک رآ پاوکت و عافیت و کی 
لوگوں نے بے بت پیا نکیا ہوا تھا اور سے ڈراتے اور 
تلف مکی وکیا د ےی ےکی وجہ سے میرے دل 
یکبرا مث اور پر تا بہت زیاده طاری یپ 
نے فرمایا پر یجان نہ ہوں اور ا لآ آ بی تک وکر ت سے شب و 


روز ڑج رو 

یب الله الَذِيْنَ امَنُو بالقول الثابتِ 
فی الْحَیٰوۃ الدنیا وقفی الاخرة 

وش نے ا سآ پیت كوشب وروز پات وج راو رگر یزار 
سے پڑہھنا رو کیا نہ جج ےسج مار اگمیاء کول کلیف» نہ 
پرینالی۔ااس ظفل هکت می ر ےول کےاندرسون 
وگن اور وسر تک تیب کی اہر جار ہو گی - 
امل ہآ پ کے بتاۓ ہوئے تام مسمولات پابندیی سے 
جادگی ہیں پا دق تک از پاین دی سےا داش عتتا ہوں 
اور تچ کی بابک یک کرت +ول رت روزانہ 
آپ ایک بے جگاد 2 ہیں اور ریف رماتے ہی ںکدحافظ 
اواو رمتل بو 

یبآ پک ج تاو رتل تکا مب 


تا 1 O E‏ 
سرت اک یآ ےکی اہنت میم و کودعا رها 


اروا تک ای ایبول 
ری کی1 زم وده ادر تا خیراددیات معیاراوراتتاویش انی ما لآپ ہیں 
چون لص اوریھقی از کے نہ یت نت کے سات مم رودمقدارٹس تیا رک 
ا سار یک پٹ اسرار ےک بتر یکی دیا تکی ای 4 
یس ہو اکفخر یر نے میں1 سان ہواس لئ ادویا تکی ای کے خوا مشر 
حرا تبت ری ےون نہ زیر دا کریں۔ ( چا یں پیل پاتیں) 








می انان کے دل می ایمان اور اکن رہ کے ۔( حط رت قر خدااحسا رتا اپ اتکی احا نکیاکرو۔(حضوری) | و2010 














تفا یلوا جل ام وروی عارح | 


یڈ ابچھا ہوگااگرشو ہرا لگ لے نی مین وہ الک نہ ہونے بای ہیں نے آپ ا یگھ ہیں ر ےک یکوشت کر میں٠‏ یوی شو رک 


مہ داری موی ے۔ مال اور بین کا ی ام 0 ےکن ا کو یرت متس کر و یکی کے سا نل مرب 


سوال :یش بہت جیب سے الھا کا شکارہوں _ ذ جن مه 
کا سے ول کلمت کے ہیں رالو کی ای 
مر ده مساگرا بل سل کچ 
نیپ رہا۔ والدہ اپنے پا کی نی سے مرا رشت هرن اه 
ری ہیں۔ والہ بڑے مالک یکو اچھا کے ہیں بین 
کوئی ےکی جس سے شور ٥کیا‏ جا کے۔ پڑوں میں ایک 
از یکو بن نایا ےگر وہ خود چے بولک نس 
رکیل ر 7 صل 

جواب: بہت سےلڑ کے ا ہے ول گے مج کون بی نہیں 
بو اک ن نہیں ےت کیا آ لول سل لک ہے _ 
شور کرنا ےل وال درن سے کے ۔الن سے ابا تو وتاس 
کوئی رین ےکا جہا ںکک ذ٢‏ کان ال سے 
مرادد برغ کے وہ افعال میں ہش ن اتل اراک احماس اور 
ارا توت سے موتا ے۔ مروف ماہ رنفسیات فراکڈ 
کے وی ذمن ای تفا آلد ےجس کےاندر ہراروں 
خواہشوں بل نفرنوںء پن ر نا پٹ ر 3 یتو فو لک رن شت 
ہاب ٢وک‏ قفا لت شبت ہولں گے- 


سوال :یس بروقت بے بین رتق ہوں۔ زندی میس ایک 
افطراب سا گیا ہے ۔کہیں سول متا پر ےگ میس 
ہیں ی رت ہوں۔ ہار با رتیت پر جا ہوں۔ بل 27 
کےلڑ کے که پر ینا نکرنے گے ہی ںکیونکہ می ون ب رگم 
سے بام پازاروں ےکی رگا ول الاک بے پا نی 
کی ضرور تی ںگرکھپراہٹ ول سے ہز شت چند ما سے 
را تکو تم سول ہوں۔اظر پاںکیا قاج بک فی 
اس کے بح ٹیل ےکی ۔ مطازم تک رس ےکی اچازت ند 
ی ادراب یب کی عالت ہے۔(مب......راولپنڈ) 

جواب : مت یں هگ کی وج ے ہو بھی لیف دہ 
مو حاورا گراخ 7 وج کے ہولو اورز یام کی فکا ہب 
خی ہے خوداپنے ات ال خانبھی متا شر ہو سے یں۔آپ 





۱ ری تقض کے رورم ری ہیں اس ل ےآپ کے 
اپ سا پیا ہورے درگ مرو 
ری گ رس کا موی میں ی لیر باب کھو ۓے 
کا متقصدرجھی ی ےکپ کے پا کوٹ یکا مکی تد ری 
نا زائ یک استعا لت ہور ا توا اور گی دونوں 
یا امراف لک علامات ہیں ۔اگ رآپ یالب 
ان ینان ےسوجیں خو رکو یع لبج میں نآ نو 
وو پارو ست لگ نی ہیں ملازم تک ےکی اجاز ٹل 
رتمک سلسلہدو بارہ هرکرک ہیں ج بگھ سے 
اہ ےکا خی لآ نے فو خو دوس یکم یں مصرو فک رلیں۔ 
رو می ایی ناش بوک رعادت ہو جا ۓےگیا۔ 


صوالی: مر دار بلس ساد رتش 
خودلا زم کر کے بی ری کیا اورشا دی ہہوئی۔ سرا لی تو 
ابول کہا کہ ا بگ کا سارا کا تم کرو وہر نے 
راغات نانک مروالول ےم ر ے اقات قراب 
وک وہ ججھ سے ایی طرح کر کے فنا تہ و تے۔ 
یش ہرروز وت انی اورساس تی سک یگ رکا کا کرو ایض 
اوقت مار پیٹ کک دب تک ہا ے۔ میں رو مو یحم 
بیرق او پل رشا مک وگ آتے ہوۓے ڈرٹی۔میرے 
صالا تکام بھائ یکو ہوا ق انجول نے سے اپ هي اور 
دوبارہمسرال جانے سے کروی اب شوہ کے ہی لک 
نے ودک چھوڑ ا نود وب ی7 می لب ہوں ا سکم میں 
پائ ںی دا کم وال پشوپررضامترگان ۔ڈر 
ےگ رنٹوٹ ہا سے ۔(شہلا عقو ب اعلام باد) 
جواب: رین ا چا ہوگا اگ رشوہرال کگھع لے یس مین وہ الیک 
نہ ہونے پچ ال و ہیں تق آپ ا کرش رہ ےک لکش 
کی یک نآپ کے بعال ان سے پا تک بی کرد هآ پکو 
اضرو ر وی ۔ ی شو ہرکی ذمدداریی موف چ ۔ مال اور 
و نکابھی اہم مقام ےکن او یقن مال تک و مکی 
کے سات مکی 


> »و را لکیلی: پہاہواہیٹہاورکھانڑ دونوں جم وز ن مق دا رمس مد پاچ اما ےکھانے سے رال بہنایند مو ہا ے 3 


سوال TT E‏ رہ 
اش لازم تکرب ہیں کے کی والد بی کی 
ولوان ےکی بب تکوش کی مہرے دما کا لقن 
سسکا ن نی ےگ گیا ار رر با دوسا ل کول ہیں 
گیا یھر یڑ سنا شرو کیا تو اتان میں بار پار شل ہوا۔ بے 
رمش کل سے میٹرک پا سکیا ا ب ریم یں 24 سا لک 
بول _ لوگ وخ ہی لیا ردب مولو رمت ری مول 
ہے۔ ان سوالول سے کے کے ملک سے باہر جانا چا بت 
ہوں تب ٹیل ا سے دولوں با ول بھی زیاد ہکا میاب 
و ی .و 


جواب: را e‏ وٹ تا پا 7 پگ کور 
ہوسکنا ےکن ا کا مطل بی ںک اکر اکم ہا کک یی 
باس کر کال ۔آ نک یشور ی بہت 
امیت ے اورلوگو ںکواسچھا روز رتیل جانا ے۔ سخ رکا خوف 
زان سے فال جاسکا ےا کیل ےآ پکوخودکوشت شکرنا ہوگی۔ 
هرس هک ینار 
م کر کے انریا ودرا نیرا ہت بان 
کی ای با تک طر کال ان فیلات اجان 
لے جار سے ہیں ان کے پارے یں گیل بھی کون ہوکر 
ی ےواتعات ذ ٦ن‏ ںای کہوتک ای ط رب کے بے جا 
خو کیک نکی می تا بارش هسب 


ا بے ١‏ 
جن لوگو ںکوپیشا بک یف جوم جا ہو رک رککرآجاہو 
یایند وال کے واسش رآن مدکی یرآ یات یں بار اپار 
کے مرب ہیں مکی آییت پارہ نہر 12 سوره عو آیت نر 
اور دوم رکآ مت پار ہ29 سر امک کی ری آ ت اول 
وآ خر درودشریف بزحد اور ورمیان س دوفو ںآ تن 
میزادرپ گر ے بی یس (اسائمل) 


بز::0,[ا 





























e e ۰‏ 
۰ 
سی ےرا ۶ را عم 
بے باو رسا سے اس کیا شان نو خو شاب رک ت و »سب کےبھروسہ کے قائل بوک وگو ںکواس کےقول وگل بے 
انار ہوگاء جو کی اکر ےگا خوض ج یلو سے د که بہت ی اغلات خو ییو ںکی اصکی بنیاوقر ار پا ےکی 


انان کے برقول ول کے ددرت قکی اد یہ کرای کے 
لئ ال کا ول ا کی زان بام ایک دوسرے کے مطا بی 
اورت مآ پک موا یکا نام صدق با سا کی ے۔ جوا یل 
ان کول ہر برائ ی کاگ وکنا ے اور جوا اس کے ے 
ہنی کے حصو لکیاراس ت1 سان ے۔ 

سیا کی عادت انا نکو ہت کی با ول یال ہے جا 
ہوگا دہ ہر برائی سے پاک ہون نلک کر ےکا وه 
راست باز وگ راس تگوہوگا ءا یمان دارگ وعد ےو ورا 
کر ےکا کو وف اکر ےگاء دل رہوگاء د یکا صاف ہوگاء 
رباکا رنہ ہوگاء ال کے ول میں فان نہ ہوگاء جیے یگ اور 
ساسا کی شان ند گی خوش مدکی ضہہوگاء سب کے 
جروس کے قائل ہہوگاء وگو ںکو اس کےقول ول پراعتبار 
بوک ج کیٹ کر ےگا خر جس ببس نے کی 
ی اغلا خ بیو ںکی صلی یا وق رار پا ےگی۔ 

حضرت این گر سے مرو هکرس جت کے اعمال 
027 

سال یکین اقسام ہیں: 

1ز با نک سچاگی: ن زبان سے ج بولا جاۓ کچ بولا 
جائے۔ یچگ عام ووو رح ہے۔وعدے اور ہدک را 
رن بھی ای بی وال ے۔ اسلا دایما نکی یاد ے 
ال برغخلاف ہرک مهوت ول کے نفاقی کے جع ہی سے 
کنا کیا علا مت ے جب کاو وت سے۔ 

2 د لک سی :سی کی بقلب وولو بان ے تاق 
ہے۔ اسے افص جرک کے ہیں۔ کش موقتوں پر 
زبان سے بے کا اطهارال 2 بمو ہوجاتا ےک وہ ول 
اراس کچ ناوات رسول تس 
ال لے موئ کہا يا کرانبول نے صرف ز بان کہا تھا 
ا کول اس کےم اشن تھا۔ 

3. "لک سچائی :لک چالک تیف ل ہو دہ 
اخلائش عمط ان ہو۔ لت ظاہری اتال بالق اوصاف 
کے مطالن ہو شا ای ننس نماز بڑھتا ین اس ک 
مص در یا ہے نز یی کی الیل سے ۔ صد ت ی ےکی 





مرس میں ایک یی س کہ جواراد کیا جا سے اس می کسی 
و تع ف و ورن پیرا کوب 

سل کے فضائل:حضرت این سوت مردکی ےکآ پ 
نےف مایا انم سا بج کرات جا سے 
اور بل جم کی را ے اور وی بیش ہو کی وج 
ے صد یقین کے د اجا تا ہے( مکارم ان الیل باصن 
7ری ب نہ 591 بغار ی جل ر 2 صف 900) 

حخرت الک سے م فوع قول ےکا جنت > دروازوں 
هل ایک ورواز ہے (کنزاعرال جلرق‌صف 346) 
حطر صور بن ر ے مروی بت نے فرمایا: 
ال اتا رکروء ای بل خجات اور سای ےگ ہیں 
باکت ر؟ ۔(ترغیب جلر 3 صف 590) 

حضرتعباددبن صا متس ردک س جک نے ایم 
چم چپزول کل غات دے دو میں تہاری جن ت کا ضا ن 
مول ن میں سے ایک ہے کر او ہولو۔ (ڑغیب 
جلر وف 587) 

حضرت الوب ره سے روک ےک ہآ پ نے فرمایا: ده لور 
من اس وق تک کی مہ وناج بک کہ وچا یکو ز ان 
دے او رمو ٹفکو درو وس جیا کہ ہراب میں اور ڑا 
ب ے می ںبھی۔ اگ رچچوں میس ہونا چا بت ہو( مکارم اب 
ایالد ت 112) 

حضرت ان عم سے مرو س ےک ہآپ نے فرمایا: جب 
تھہارےاندر ہچ راوصاف و تاکر دتا( مال وجاہ) نو 
توکو کروم کرو 

1 اماج تک حناظت» 2. با تک سال 3. تن اغا» 
4. کا میں پا زی (ترغیب جلد 3 نے 589) 

حطر کم ب زام سے مروگ ےکآ پ نے فر ایغ یرو 
فروخ تکرنے وا وای وق ت تک اغتیار ے ج ب کک 
کہ دووں جدا نہ وجا ہیں اکر دولوں نے سیا کےساتھ 
معام کیا توا نک غ بد وفروضت می برکت دک ہا ے۔- 
اکر شیش تکو چا موش بولانڑان ےد رمان سے بات 
کروی جال ی ج( بغار ی و من 279) 


جو چا ےک خدا اس پ ہشکر مکرتار ہے دو خداکے بتروں پرکر مک تار ہے_(ابرا ڈیم جن ای می کآ رزد ود ل تماما نکوافسردوکردیتا ہے_| ٤‏ 


مک روما ٹوا ےس 
اعم اہی روما یکل اوردما 


را تکومخرب سے عقا کم صاحب کا ورن ,سنون زکر 
»هراق بیعت اورتصوی دعا ہو لی ے جس میں اندرون اور 
یروك کل سے لوک شا مو ے ءا ۰ اوراعم ام 
تراد جاتے ہیں ام لوگوں کے اکل اورک ریو 


الچھنوں سے تھا تکیلنے دما کی ال ہے۔ دا یں شا ہو ےکیلئے 
کاخ رای یال ار نام صاف صا فک وک ری بحض 
لوک بر تف ینام دما کیل کھھواتے ہیں اس لیے ا نکا نام جار اد 
بھی آ کا ہے جن حرا گیل دما کل ان کے نام ہے جییا۔ 
زا چیا یروک جنگ ایا ا کات مج رعجیب معا 
۳ یب الین لامور ٹر اتال 
خائیوال۔ اتان کرای ۔خظف اقا کیکساا۔ مر پل 
سابیوال۔ تمارہ ال شیر فوزیہ سلطانہ۔ مھ ا فان 
رکان رووا تر داد الد بی فص لآ رال فاروش 
ریجان مس رکودھا۔ عدیل اتان ۔ مجر اما ضرت 
کوہاٹ۔ مھ طاہ رل جنگ - عاب ر ہن کو سیر صرت 
شاه بات راک کراپ شازيم ارشر مریم از 
آقشییری_ مر الم چاوال۔ بر مور مور ران یر 
"رای لیات ارات صلاح لین ری یل 
آباد۔ شور عالم خان لیب مر یل مم بیشن 
طی بےکرای۔ ٹوب خو شید ممان۔ نزن امیر صل بار 
شی اک ری کامران طف کرای ع رید ات راولپنڈری- ذخا 
اقال۔ تن ان ہتوں۔ شاه چا مروت عل 
بایدر شعیب ڈیہ امل خان۔ مم بیسف یآ 
خان- وحید ا۶" مړ تمل پاور۔ نان الطاف 
راوپٹزی-و ین باجد-عنایت را زارت زره رن 
رات - شا 1 0 او و چوال_ شاه زب 
گوجزافوالہ۔ جان مج کر نیازا کراہتی۔ نت ا 
ساپ وال ع دی لا مور اج رام صوالی ۔حفیظط ا میانوالی- 
کی راع زی لا و زاره پروی وک که جو مہات تو 
ام لامور اشفا مین شاه گر کم 'راوپپنڑی۔ اء 
گوترانو الم اسلا ہور۔نصرت پردین۔امان ال رشم 
یارخان- جال الر ناود الوذ راق ار حاب د الوب ابیت 
آہاد۔ سیف الدب ہاو یور حافط رام - عابر کد ۔شراد 
زو کرای _منان ص دی ایک ور ہیں نم لآپا_ 
شان غلام- شفقات احرراولپنڑی_ اٹ اتال لا ہور_ 
رضوا ن ارآ دیرم امک حا فا مساق 
مرو نک رگ عبدالواحید ی تان - 


پر ل2010ء 




















#سرعیرالرزاق 


رگ را تکاوقت تھا خال رصاح بک تما مسو موا تھا سر 

ان کےاسپورروم لب رو چو ےبڈ ےکئی چو سے 
بھا گے مر سے ےکوی اھ جار با ےت کول اور ہیاں 
انتظامات یس گے ہوۓ کو کر مجن یکا ول تھا۔ 
رورت چو ار چو ںںک ا سک ینش 
بسن رات شدہ ای خا ےکی بت موی 
ال لیے اس وال ین اج کت کل ای 
شاوی خالرصاحب کے بو یول کے چوہوں ےکم موی 
ال رورت ور مر 

وہ اقآ نو ں کا او پیات تھا اس لیے تنام خانران 
وا لور زور وشور تال کل شاد یکی خوشیوں میں 
شیک تھے سب ہنوں نگ لک ری لکوکھودکھودکر وی کر لیا 
اج کم نو لکوہٹھانے لآ ساف رے۔غالدصاح بک 
مرها جھراسٹورروم ایک کی تھا جهال چو سے 
خو ب مم پیل منارے تے۔ 

لکی صفائی موی فو جنک ووستتوں ےکھا ناگ ناش و کر 
وی چٹ یکی یس دوڑ دو ڑھکرساو کی اشیاء سے م گوس 
ری ی ایی نبا کک خاللدصاح بک چم مزب 
ےکر سے می سک اورال ےگ ےکی واسکٹ اپنے با 
که الا 

نی کے اواج وکا اوڑ ےے ٢و‏ کی وچ ے بہار اورم 
EEE‏ 
رکٹ وک ےک او سب 

ارک ٹا پل یڑ ے انالا #و؟ کیوں دوسرو ںکی 
زی چور کل »و چور کن برک بات ے۔ ال 
واسکٹ کے خر یکا مر یلق 

کیانے ا نکی ایک نرق اورسب اپنے اپ کا موں مل 
من ر ہے ین یکی ون کس و سب سے ی تیارہوکر 
یس وان سات ےک کر بی ےکی یں اور با بھی کے شوقن 
کال تال رس ا نکی اوربھی بہت ی 
یا ںآ یں تک مال نے ای ایک ٹیک بلک رکہا۔ 





چو ےش وی 


ڈور 


”دلقم ایا کہ دک یا ےکر ے میں چا اوراں گت 
کا سا اما لا دہ م کل کے دروازے پلا یں سار 
ل ممان دک خو ہوں ے٠‏ 

دنو ہہ سلتے بی سبرا لے دوڑ یڑ ی۔ دادانے سنا تو کے گے 
”ای بنا کون لا کرنی ہو۔ جا رامک رتو پیل ی اما 
گرا 

”گی ایک جیا و با ے مارا اس ی ار مان إو ےہ 
می نو اوس سرب یکی ماں نے جواب دیااور 
کام کاس یس چان یکا با کرک بان سے 
کک 

”یی یم جل ری آ3 میرے ساتھ یٹس نے باور ری خانے 
میس کائی اراگ و یلعا سے گر دہ ما سی سے یل 
جا ےگا ےم بھی می رےس ات چو“ 

اوروولول‌میال ویک اٹھا کے هس واوا ےکی اس 
ک رکا راک طرف کی اور ناک پرخینک ماک و نے۔ 
ےم سے صب کیو ال ہوتا۔ انتا لا کرو کی 
مصییرت می چس جا گے ۔تھوڑے مرو 

ابی ایک یی ای نو ہمارا بنا سے پچ رب اکب الب موق 
۴62-۲ اور و لی ےبھی لوگو ںکو پنا چانا چا ےک مکھاتے 
پن ےکھ کے چو ہے ہی رو غ ی بک رس نی سا 
جان کہا۔ 

وال د نکی طرف سے بے چا آزاوی لے ری یکی نیش شیر 
و اور وہ کم خالد ےکر ے سے ا نکی لپ اتک 
یی ےآ ل ۔ جے لاک سب چو جیاں خب جن 
نس .ین یکا پاپ ای بے لولا۔ 

”نیکم یس ذراا ظابا ت کا چا تہ لےلوں۔مہمانو ںک یآ رکا 
ونت + وگیا ےت ای اکر کہ خاللدصاحب کے ےکا باجااٹھا 
ماو آمد پہ جب تم باجا هاگراک اتال 
کر ےت سب تران دہ ہا ہیں گے ۔آ خر ایس پت چنا 
چا س ےکہمیرے بی ھک شادکی ےکی اب خی ر ےقو 
ر ےک شس“ 

دادانے او کے گے ابا نبرک بات ہتم ام 


کر ے تاش تکسلئ :اگ یی ے بت ملق رک کے ا ا ما ر گکورت 


کے بر ےکا م م کرو ورن اللہ تاراش ہوگا اور جب الد 
ناراضش ہوگا ہیں تم پرکوئی یت نآ جا ےلان اد 
با تک نے شف اور کی ماں لی کک کی اود کپ ککر 
اج ال لاب ودادا برش بو نے شا بد مھا مچھا 
کتک کے تے اورانہوں ن کرو پر لکر ولوا ری 
طرف منکریا۔ 

نی کا با پو رابا جا تھے س لی ئل کے دددا رآ ن 
کی ڑا ہوا تھے بی مہا ن رآ سے ال نے باج ان شرو 
کر دیا آ وگ را تکوسکوت و کی با ےک ترآ واز 
فضا مم سگوگی تو ی باتو ںکوبھی جاگ کی اس نے 
رآ ے سے گل لکر اسلور میں مھا ڑکا و اۓ سار 
وس دک کہ ترا کی خی سے الک با س کل 
ال ال نے ایی کی پچھلانک لگا کی اور چو ہوں کے سر 
پر جا گی ۔ تام چو ہے نے پل را دھر ھاگ گے 
گنی کال ہک باپ لی نو کے قا بوشآ گیا۔ااس نے 
پھا کی بہ تکوش کرو و ما لو کے بوں ےآ زاون 
وکا بافول نے ا کی ابو یکر وی _ دراصل ووی 
ماوں عون می ںکییس پیضا تھا بے لاچ ی برک بلا 
ول مسب سکیا تھا۔ 


نخرت بیج وش 

حضرت رہ کے ہی لک س نٹ یکر بم ای خدمت میں 
را تگز ارتا تھا اور تر کے وقت وض وکا پا اوردوسرک 
ضرور یات لا واک کل وفره رکتا تھا۔ ایک مرج 
آپ چا نے میرک غد مات سے خوش ہوکرفر بای ایگ 
کیا انا ہے نو میں نے عو کیا ” یارسول الہ للا 
جنت می ںآ پ کاک رفا تت آپ چان نے فر بای اور 
۹ من کہا ”اس بی چ زمطلوب ہے آپ 
ےر مایا چا میرک مردگروچرو ںکی اکر سے“ 
( اإوراوٗر) 

(ھا فاخبرالرزا قحر) 
:بات اسپخو لی سرسوں سای 
طریقہ استمال: خابت ا بخول سرسوں کے نی ایک ایک 
چاۓکا ینیب اکرکھانے سے یل دووفعہ 
ا ییات کیا میں ۔انشاء اڈ بہت جارخ موہ کی _ 

ما ےکی ) 


فاد دا نورق مو 1 اب٥‏ :ھا 






































۰ 


وک سے ول ار ےکم نے سارایاج فکرلیا بر رامین نے میا کی طرف دریکھااورمردلی آوا یں بول‌ارس 
یاقا ا سے زیاده هیر ہج کھا لیت ہیں۔ چلو جا اورک رآ وتوہ ر ھا وک نرا قکرددی ہے۔ دہ لو اکیوں پرا کرفی ہو 


ایک چا واقعہ جو می لآ پاوسنا ری #ول - رداق میرک 
دوس تکی ول من کےساتھ شی ںآ یا تھا۔ جولٹرکیاں ا سے 
بژ رکو ںکیشحیحت بل تکرب ای طرح وعو اکان 
ہیں خو وی یال ال یں اور ووسرو لکوت دررق 
ہیں۔واقعہ یھ یوں ہے۔اب کول چن رسال سل می ری 
دوس تک وی منک شاد ول هدن ڈو کیا نے 
مک ر کے ایک و نہیں تشن دونوں دواہا 
دان نے با مکو نے کا ورام نیشام و وونوں میاں 
یو خوب ب نکر باہرکھو کل ۔ساس نے ہوک 
طرف کت ہو ۓےکہا میت ناو ںکو ڈھانپ لو 
الو ں لوکلا کچھ وٹ نا اما یں ہوا کک نتم ینک ا نکر ے 
ام لک دولوں میاں دک پارک میں جار بے گے - 
اب مخر بک اذا یں رل میاں نے ایک تا گوشم 
دید کات یہاں توش ها پٹ ےکا رس 
لیک رآ ا ہوں چندمنٹ بعرمیاں وا ںآ باتو ای کے ترس 
فا پل کے اورک باب کے شابر تاس نے شا تین 
کےسا نے رت ہو کب وونل نی کی بل نات ول 
گیا چا مکھ نکم لی پر ا ہوں چندمنٹ بعد جب 
وا ںآیا تو دیما سارے شاب ا ی پا ہیں۔ یوک ے 
وا ار تم نے سای ج فک لیا یھت مہرے لیے رکھا 
ابید نے میا کی طرف دیع اورمرو ی آواز میں بو 
ار اعانا تھاال ے زیادہمیرے ہی ےکھا 2 ہیں ۔ لو 
جا او رآ و شوہ چا چوک نار ری ےوہ بو( گبول 
گر ہو۔ چلرجلری ےکھان کال کیاکی کرک جح 
یں رات مورا چا ظا رک ری ہو لگ ید کر 
ی ری او ات یکھانا ودی رآ ورت مس فرا یکر 
کےکھالوڈگا۔ و ر می ی طرف دیما توا بوک کے 
چرس کیب دحت اظ ری یں ا طقول باہر 
کی ہوئی ںگھیں۔ بیو یکی ےکیفیت دک ےکر میا گھب رر گی“ 
با ریاد وا رگا بو نے جحجی شک رکھانالیا 
اورینٹوں میں چ راب دہ کچھا بش چرس 
کل بیو یکا تا ور آگیا۔ ییو اور میں 





کی را لکوسمارا بابرا کہ ستاب با س ویر و کے 
کرت می ںآکی دا :بو بے سدھ ی رای سے ساس 
نے »بوک سارک اور ول تک بات ےکیا یھ 
یع ت تراب ہے۔ کہ نے سرا اي ادرک ککر بھاری 
آواز ٹیس بولی هیا یں ئک ص تکرام را مر ہے ہیں 
تم دونوں یه 0 کر موچاو ور نرو وح روڑ اکا سو 
گے۔ ماں چھاندہ اتون یں و را ھی نک متا کیا ے۔ 


راولش ذرآباو مر بڑےمولوی صاح بکو | 


لا لاک بی ورا مولوی صاح بکولمیک گی مولو صاحب 
نے تام باجا سے کے بع ریہ گر کے باب رجا 


از ال اور آو سے گنیک پک بح رے پھر | 


لو لغ 2 پاک بل تھے وہا لت درختل جوں 
کا یراے۔ ایی ہن ت ہا ری وی کے پالوں ہمان ہوگیا 
ار ی بو ی کون ےآ زادکرانا پاے مونو ہوگی 


مت لکن د ےت کاٹ دوور نموه بر انب کے إ 


سا ود نکی خاو ن ل ہروقت بت بقع 
رہق ی برش مولو صاح بآپ که الک ںکیا 
کنا ہوگا۔ اتی کیت کے ہرک یکرنا زا ری 
مولوی‌صا حب بول 21ر نک راو رش خر کے 
بعد ایک پا سور جن پڑ ھکر پان رد مکی اور یکو 
اگما کو مت دی اگ رکھا ن ےکو ما کے و بو 
راس پرسورۃ الناس اورسورة الفاق تین تین پار ہک دم 


کر یں اور پھر یکو پی کو دی سر رگوشت انا بل | 
ال ت پا یں 21 دن کت ےک لک بی لک کے بل | 


ےکر وآ بیت الک ری پڑ ےکر حصا کر دیں۔ پالو ںک وکا کر 
ایک لا جس باندھ یی اور روقت ال ال ہکا ور دکر ی 
انا یکی تال کے اندددہ ہما گ جا ےگا ٹیل 
انشاء الٹ رآ تا ربہوںگا۔ پھر ونی ہوا اکس ون کیک مولوی 
صاح بک لائی ال پیش کی ی اسو میں دن 


ر46 ) 


سن کرو م کی : مو ی کاپان چ کر پا و لک مقداریش دول تن ڈا لکر یه سے سن کرد خاد ہوناے۔ ٴ٤‏ 


إُْ ۱ 
ند 4> 
١‏ لپ ل 


| پل کل دی ادص کےکرنے سے میں خواب 
ا بش یکر کی زیار تکی سعادت حاص کر لول 
ایک تاتون ہایت دی پاک دامن اوی کی وہ ایی 
إٍْ که نی اک مکی زیارت نیب ہو وہ ورووشر یف کی 
| بہت پم ی کان زیار نیس بو ی ان کے اند 
۱ بڑےالدوا نے تھے۔ایک دن انھوں نے اپنے اونا ے 
ال دار یکم راد لت چابتا سک در 
أ ایک یار نیب ہو لج بھی شرف نعیب 
١‏ تس ہوا اس لآ پ کول بی بارس کے 
۱ کے سے میں خاب ٹیل ن یکر مکی زیار تک سعادت 
ا کر لو -اتبول ےکہا کہ می ںآ پکوشل تالک 
: کی نآ پک میرک بات اتا سک وه ےگ اک ہآپ 
کے جو با تک کے وہ مانو ںگی۔ وہ نے کے اھا تم بن 
إ سو رگ ول نکی طرح تیار مو جا ای کہا ہت اتچھا- 
چاال- لکیا ین وال ےکپٹڑے چ زیر اور 
نک رع بن سنو رکر جک جب دو دی نکی رح بین 
إٍْ سفورکریٹگئی نود وصاحب ان کے با ےکر لے گے اور 
اراس کید ری وگل ہے ورپ نک 
مهو هیکرت ہہوئی ہے۔ جب بھائ مرآ يا اوراس 
۰ نے اپ کون کول میں گس اس نے اسے 
ڈاا ویک مکوشر کی تی کیا رشن نن ےکی 
أ چے تباب بال سفید ہو گے )ری ری 
٢أ‏ ونی اور یں سا کی لڑکی ب ری بو ہو۔ اب جب 
¦ بھائی ےڈ انت توا ساد ل ٹو ٹا اوراس نے رونا شروںع 
ْ رز E‏ رو سول _الثری ان کل 
ارب العخزت نے اس ای تیٹر یں ا کو ب لی الد 
علیہ دع مکی زار تکردادیی۔ دہز یار تک نے کے بعد ہی 
ْ خی ول ین نماوند سے بوچ یک ہآ پ نے وه باب 
اش جآ پ ن کہا تھا اود کے ز یارت نو یے تی بو 
وک گا اک برک ! یکل تھا کیک مس نے 
ری نم غو کیا جے تیرے اند نظ ری رک 
| زندگی شریجت وسنت کے مط بی رل لہنہ س نے ہے 
و ںکیاک ہبی چوک ہآ پ سے پیارمحب تک زندگیگزارتا 
: و ان کال ن وس نے 
¦ پاک جب پکاول (ی ینب ر46) 


پر ل2010ء 

















مرا سب را سے نے رو 


اس نے ما لہکوقاط بکیا:" خالا وہ دوم وتوف بھائی کے ےآ یا ہے۔ اس کےساجمکوئی درخ کہ۲ بھی ے۔ 
نال نہیں میری چوژیال و ده اش مز کے او رگن کی ےد کن ان ےن کن کک ن 


نم میں فرمان ے: ”جو لوک سونا اور چا تر ی 
کر کے کت ہیں اور راہ غدا یں ا ںکوخر ہی کر تے 
ال عزاب امھ مکی بثارت دے دو۔ قیامت کے ون وہ 
سا پک شک میں ان ےکرونوں یس ڈال دیا جات ۓگ" 
ان سے کے اکم وی فاد لحم کر کے رک 
تھے“ اور هد بیش نوی کہ یہاں اگرکی باق کی 
پالشت مر زین کی تھی یگئی تو قیامت کے ون سات 
زینو لک وچ تھیا نے وا ل ےک یگمردن ب موک یا ےک راو 
اوریگری تیا مت کے روزغاص بک ادن پرسوارہوں گے 
او رکش ےکہ با را ما کک فلاں این فلاں تھا لان اس 
امین چ ایی تھا لی تھا۔ ان اقوال مقر تلق 
بھی ایمان پالغیب او رآ خرت سے ہے لان بسا اوقت 
انان ال دنا می لکیام تر سے ان فرمودات میں 
پشیره یتو ں کا مشاہ ہکرتا ہے۔ قالون شہادت ری 
2ء کی رو ین ووا مشاہرے میس کی کے 
ین ون فا رین کے جاے مین: 

رود کی ایک پھ یھی انچائی ین وت لڑی کے 
وال بن وفات پا گے جب اک وت پھا تی کسن تھا شتی 
الہ نے و جوا ن لی اورکسن لڑ سےکو سال لیا۔لڑکی لی 
ا ےکر نے کے بجد جنگ کے ایک بڑے زمیندار ے اپ 
پر یاکرش جب ہلڑکا خالہ کے پاس د وگیا۔لڑکی 
خوبصورت اور می کی ہی نشی بت جزطرار اور 
وشیا ریگ اس دیما کرو با سیر سا سادا اور 
روا تیان کرو لک اما 
پر باک جرک جھنک سیال دار کار اوشبر 
کی طرف -موجووی اور مکو و ےکی زرخ رکھییاں اور 
انا من شب کی اراد وال نکی طرف ے پات گی 
نله ہیں زر اور بل من مز ی رکا ت کول شموکانگییں۔ الم 
ھی رای لین اس اشک بشری نے کی شمان اورسادہ 
لو ول با کے ج کی جائیراوگھی جا تم ی- 
سی رسا سادا یا اس کے شا ران ان و ںکا متا کرک 
اورتیام پاکتان س پاس پل پاگل وگو پل 


اس : 





یراس با او کر موت ن ےآ لیا۔ 
مرها دیس جن کآ کرو ہر کو ا لا تآ باد 
کے او رال اپورا موم با کی بے پناہدوات سے 
ارجا رگد ال یکودیش کے بعد وکر ے دورن 
او رای رک لمیر انا رورش کے پاوجود 
نآ سا اورہوں دنا ےنم لین والی ا1 سود _ رارق 
کووقتی ے پل بوڈ اک رکردیا۔ دہ زا لک مریضشی 
02 7 ال و جواب دے گے _ 
دوفول لڑ کے اکپ یک کا لا ہورم زيم تھے جب بی 
کون ری کو کی یال کے شوہ رنمدا ءا کی 
کان جوا اوردوا تکویھول پیا لک اب ایک مزا ر کی ی 
یل سے اورا تی مو نکب مرک ے گے ے_ 
راد کی خالہ سے جماری خاندانی جان بت ہیں 
شرادی اور اک زندگی لیب وفراز میری ڈگاہ ش 
ےک 1987ء کے لگ نک میس ی ا ے اف ال 
وداک ها لگ می ا کی با رواری تب گیا قایس 
وت ا سکاعا لع تھا۔ خا ریگ ات کی ی 
ی اورمیری بیو یکو دوک راس نے اسان س کر 
0 نے د یک اک سرا موت کے پاوجوداری ڑ۶ شزا دی 
کے مین چجرے پر اڈ ےی نکی رگرب وچو رک 
مون سیا ھی ں کول رہ دراگ صاف شفاف 
رضمار نے ہونٹ اورخوبصورت سفیددان تآ رج بھی ور بای 
کے انداز ے ہے تے۔ت ہم وہ اس وت بے پناہ بے 
گنی لت خا علوم ا ںآ رگ میں اس نے 
سر لپا اور پانہوں' کانول اور گے میں سونے کے 
ز ورا کہوں جہن ر کے ے_ 

میرے سان وہ تم مت ہیں پگ پر نی اور ا سیخ 
ون بچوں اورشو ہر کے نام سے کر ال ہلا ےکی 
ی ای۲ کون ینآ نو کے اوروه ا سیخ 
کی ۔ چندست بعد ووکر بکی عالت میس لی کی وراه 
اب ا سک ی یں رال اوراس کے چچرے 
وف و اقطراب کےآ نا نمایاں ہوئے۔ اس کے م سے 


طپا رت : بعد ماز سین پا تھ رک ھکر ستر با ر الفاح پڑ ےلو طہا رت حاصل ہو 


ای رک یشن کر ےکی روک کے ہاو جود ہبوٹ بها ای 
چ تکی طر فکھبرائی ہوئی ہوں سے دیکھ اورا کو 
خاط بکیا: خالہادہ رورا قوف بسا کے مضه با 
ال کےساتھوکوئی اور شاک بھی ہے۔ خا اس 
یرک چوڈیاں د سے دول می ر ےتک او رگا بھی دے و 
یکن ان ےکہیں )کے نے چا یں خالا می رے با 
کومنا ی ووخحط ناک ظروں سے کے دیور ہا ے۔ ال 
لر یکم مرا پراش کے جوا نےکر کے میرب ینوخ اش یکر 
درکیا۔ کرای نے پا ریقوت سے لول او رگا یکو 
اتاد ےک کوش کی کان الہ نے اس کے پات پچ ے۔ 
شرا ای وشت وافط را بکی عالت یں بے مون ہوگئی 
اور پنررومنٹ بحر نے اعلا نکی اکا یک کت قلب 
بندہوئی ہے۔ لول وه تاراش با اورال کے خو اک 
تراک معیت ی سی اور چہا نکی طرف سدھارگن ا _ 
یڈ نریڈ بن | 
میم ماب اک بی یر یش رکب اک نز رال 
| آرری ہوں ج می نے خودآز مایا ہے کی رت 
جات کرری ول - فرص چ سال سول | 
| کرری ہوں نيب 
| پارو چ زی تم وزن 1 روف بل اور سول 
یش رش اور شا سول 
(مزام یلید 
ماقرا خرت 
چ کبتری تلص جنا ب عا سی عافظبرالیاسط صاحب 
EEL‏ 
دعا مغفر تک درخواست ے۔ 
بل ری اطا م چ رقو ی کے امام قاری مھ 
مام صاح بک پل ج وخ دقار ید عا یں حطر کم 
صاحب سے اصلا ی اق تھا انتا لکرگکیس ہیں قاری 
عبقری سے ان کی مغفرت کیلع موی وماؤں کے 
تھا مک و رخا ست ے۔ 


گرا کل کبقریاورادویات ا پد 
بی اکیڈی زو لت ن کن ہاو دکا نم 4 پلاٹ نہر 
۳۱8-9 کراو لور ر دومن پلا ردو پازا رکاپ 
ونر 0301-2485447/0300-3218560 
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زار سوال 


قا من جاب 





تا رن !زرط سل درل تارمن کےسوالا کیل ے اورا کا جوا بیقر ی دمیں کے آ زود رو فا رصولہآپ 
س کے ایک طرف ضر در یں بی جوابات ہم رسالے می شا کر کون شک ی یآ پ کے جوابات 20 تار سے ہا نب 


۱ مار کے جوابات ٠‏ 


بل یآ پ کے جذ جات اک ہیں انآ پک ب دورو رک ےکا - 
ایک دما چا لک وشام 41,41 یاناز کے بعد 11,11 
بار همطل اشن س پر بچھوتک وی اکر وانشاء الث ہکا میا لی لے 
گی ایک رکو بل ج ل کرر بو صت ریق کرو 
دعا: 

جاب :با آ پکوچا چ ےکآ پ کل کمن زیادہ استعال 
کر سکول دوائی ہرگ لش انم اٹہ مو کے ہو ال 
کے( ایل ص) 

جواب : با با آ پ اپ نکوجون فر ایک یرد س 3 
3نا تک استعال ل کر میں طاشن حاصل ہوگی_ 


کے اور 


1-سوال: قار TT‏ 7ال 
اور کے 6( جم رک تک ہہوئی ہے برا ےکرم کے 
کول ایا ئ تاب کرش سے مر یر و چاے اور 
تیک ات جائۓے۔ بہت دعا دوک - چا ہک خال ہس ) 
2- مر ی تمر 9 1 سال سے مرا ستل ےکہ میس را کو بز 
ریو ے بے یخا بک ری ون گم والوں کےسا سم 
بہت شرمندگی مون سای ینان ہی نکمم سرال ش 
کیا عال و اور ومر ستل ےکم رین رہ تکرور ہے 
ال کے علادہ یر ے اورم ری وین کے منہ سے بہت 
پروآل سے یس سے دوسروں کے سا من بہت شرمندگی 
مون سے لو کے ہی ںکہ باب دالاس دما یکر ور یکی 
یج سے ہے عالائہ می حف کر ری مو ں صرف ایل پا رور بت 
سے( م راف راگ ) 

3- مرا ستل س ےک میرا نگ بب تکالا ےج سک بجرے 
رڅ آنے کی پر انی مو ری سے۔کوگی اک بنره 
میرک دوکر ےا وردوسرا ستل می ےر جر اودنگھیں 
بہت ہیں براو مرن کو آزمایا ہوا ضز ا وہ تاد 
دعا یں دوگی ۔(مری کریق) 





4- یراس ہے س ےکہ چندسال ہو میں نے مان ےکی 
قرو رکا آپ ریش کرای تھا بس ے بعد سے باب پک 
قطرو ںکی شکایت پرا ہوک ی ج گرا کک جاری ے۔ 
شاب کے بعد 1510 من ٹف کل قطر ےآ تے رے 
ہیں جم سکی وج سے بہت پریقاٹی ہے۔ اک ری قاری کے 
بای ال ںکا لا تفر ی بت هرن موی ر بر 
پھیشہ دت گور ےک( سم راخ نی لآ پار) 

5 قا رن مرا ستل ہے ہک مر ےم پ بہت یاد وکل 
مات سے یں دوم دن کو رکا مول پچ ردوسرے 
دن لک تیم جا ےگرمیوں میں قو یل نر ےک ہوتا 
ہے کان سردییں س اتھ بی ربک پرا مکالا ہو اتب 
حالانکہ اتا کی روزانہ #ول میں الک وج سے بہت 
ان ہوں لوگ د کت ہیں تو شرم ہے باق اور پل 
گا چا لیت ہوں کول تلص ا کو یآ سا ٹوک باعل تا 
دےالل جزاۓ تی رعطاف رما گا۔(اب ری اران ) 
6 می امستلہ یہ ہ کیمک 30۶ سال ہے اور ری ددر 
نظ 1.25 کب ککرور سے ہرم کیره جات دما یکشح 
اورسرے استما لکر چا ہوںگ رن نی نہیں موک کیاکی 
قاری کے پا نظ ریک زرو یکی ےکوی و یکل ےا کے 
تا بش بہت ین ہوں ۔( ناونعل ) 


۳ ۳ ۰ 7 
انی کے خا شع روہ فر ا س 

* قیقر "کی ای اوراس سے تاق معا لا تکیلئے ال پنۃ پر رال 
رای یکا ساح بک تا مکتبادارواشاعت ایر صتیاب ہیں۔ 
ادا رها عت ای ارد بازا۔ رو لوب زگیٹ »اتان - 
ون:4929-0300-7301239 061-451 








ودرگ جوففاٹی الال ہیں ونر رگا تال ۲ و سامت ہنا چھا گے وکوت لاز میا سے اور چا ےک ماق لکرے | 


عبقری آپ کے شھر میں 


کر tA‏ ری وز نی اخبارمارکیٹ, 0333-2168390۔ پٹاور: 
لس نوز ا2 انی اخبار بارکیٹ» 0300-9595273 _ رای ر 
انی اخباربارکیت» 051-53505194 لا ہور: شف نوز ای اخبار 
با رکف 042-8 او : مک ايژ ریس روژ 
9 متالی:اداره اشا عت ار تان 0322-6748121 - 
تم پار :ات کل ابی نز 068-5872626 خماجدال: طابر 
یشک مارٹ بی پر : کک نوز ای 0333-7684684 یناز 
خن را نی ۰ 064 :افیا ملام صاحب + 
جام تایا کے نان 0334-6307057 مال لور :ا ملام الد ین 
یاف 442439 02 ۔درگاہ ا پش : رآبادنیوزاگنی 
اال روژ تن 0333-6954044 لو رکورش: : اتال صاحب» 
زی اسلا یگیست وس مترگ و :مولا ار بیسف الحبیب نوز ای » 
7 33-6۵ 03 کرات: نال بک تم سم پازا 
7 -3 033 چشتیاں: عاذو اظہل » تن پازار چنیاں 
035 030 ۔شورکوا کیش : عیب این کک اسلا می وا 
0302-72911 اپا وپور :اوم ماويه ی نوز اگڑی 
5 -3 033 لور لوال : سرح اص غب تصیل وای گی 
0 0300-7- وپاڑی: فاروق نوز اتکی یگ موڑ 
0333-1 کیره شرلف: نت اصرصاحب نیز اییٹء 
7-اوہ کی کے : ای مین یک نوز اکڑی 
0062-5125 _ وز ‏ آپاو:شاہر نوز اکنیء 0345-6892591 ۔ 
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E ٤‏ ار 
مل پڑ نے جارہے میں اجک یشک میں تم جات ہیں 
اورا تک وب ںگنداپانی آجاتا ہے اور بڑھتا می چلا جات سے 
ری وک کگنداپالی آجانا ج برش ابی دوست 
ےت ہو لک جانا گار ہے پچ ای کم یٹس لے جاتے 
ہیں وا کول ہوا ورگ بیس چاروں رف شی اورسامان 
تھرے وس وس یں برای کک ایی کے اور 
ھم ےہا ےون ٢و‏ لیگ اور یہا لیر وق کبتی 
ہو کہ باہرگندا پانی تھا ای لیے ہم مب ںآ گے پھر وو یں 
کرت میں نے جانا ہے۔ می نکر کی کدی ہوں تو 
ایک ی جواس ورواز ے پنیا لکرمیرے پانوں لے پہ 
چیک ہا ے مس اس انار ےک کوش کر ہوں دول 
رل اد انی باق ےا س تی ہوں و وم 
رایس ار وال عالاگی چپ یکی وج سے پائوں ز من 
کیش ددرت رب یی ویر پل 
ہوئی مون جاور یھر کیک جانی ہے۔( مجن حودرآبار) 
یرداپ خاب مان اس جا تکااند یش ےکہ 
وا نآ پکو پر ینا نکر ےلو شک ےگا لیکن انشاء 
لآ پ ال ےنال بآ تک اورآپ کے وشن ناکم ہوں 
گے۔آپ سره آل ران کی آیت 154 بادہ اد کر 
ا سے اوپرروزانو مرل اکر بی 


oe ۳‏ 
واب + وا ین دا رر زنب 
A E E Ee‏ 
نمکرت ہیں۔ باہر پا کا تالاب سے یل اورمیرا ن 
لزنم بی دک ایک کے سے دوسرے کے 
(عزار) پہ جاتے ہیں۔ می اور مر رکز ن اندر لے جات 
لاو تلا ےک نوت تاک وہ ارہ اک لی ٹل نہ 
گر ہا ے بی پا رال ہوں اروت ہو ںک اگ شی رآ 
وکا کی اور( یر ےک نکی ای 
کی ںک یک هیر ےکوکہاں نل ےگئی ہے۔ اتی دم ٹس 
مر ےکا نکی من ا ے اور ہق کے دول 





یہاں ھی رہ ائھ ینتک اک ںآ می لکبقی ہو ں تن اور 
دہ لی ہا ہے۔ تسکت ہو ںکہ نہ جا وپال بای ےت 
ڈدب جا ین دہ گی چا ے اورپچرٹش اوھ راو یھت 
ول و وہ ری من () کے ساتم سا من سےا جائی 
ہے۔ بی او رم اکن ا کی من اورمی ری جہن تم چا رول 
اندر کے جاتے ہیں۔ داں ری ہی چا اد ا نک بی اور 
میرے با ہے ہیں - شید ری ا بھی بو ںکوئی 
کر کے ول اور بر دیتا سب او ها ےک کھالو_ وہاں 
ایک باود پک خانہہوتا ے مس وہاں چا ہوں پا بہت 
زیادہ یت اورافیاں مون ہیں سب ی زی موی 
ہیں۔ یش ائ یکا یل لای موں اورائس یس کیٹ ٹافیال 
ہیں کے اور ہی درک ان ری #ول اور 
کپتی ہو ںکہاور لے مق ہوں ور ہکوئی اور ند لے ے_ 
لسوت ہو ںکہ ال ایک نی با سے ہیں اورا نکی 
یوک رای ہے۔ دوفو بہت مکھاتے ہیں میس ہی لے مق 
ہوں۔ بابرا واو بی کو رام سے زان پر کی ہوں میں 
ی ہو نک اگ رکوکی شی ےکی ول اندرہوئی تزا سک یآواز 
ضرورآی انتک برک ہے۔ می رک تراچ بای لا 
دہ ایک ڈے میں سے سار چاکییث نال اے ہوۓے 
ہیں یس جا ہوں اور ہی البق ہوں اور یں میں 
کمن یر کل ہا چ ۔(ار م لا و) 
تپ کے خواب ےمان پک کول دق مراد 
ری ہی اورختحال زندکیکمز ر ےکا کی اشارہ ہے۔آپ 
"یرداق "کت بپڑھاک ہیی۔ 


۰ 


خواپ: س خواب یس رک ہو لک مرن اور نا 
کےگھ رطرع رع کے لوان کیک ر ہے ہیں او بی وان 
اورت پر اورکھرروں یں جار ے ہیں (جمارے نان اور 
ای ےکم یں ا باون ریت6 وال کمن وی 
ایھر یآ سے ہد ہیں میس اورمی ری ما تالو میس زا 
رکوک راد پر لن ےکم چاری یں اتد کے میں میرے او کے 
گر دوس تک یآ ہو ے یں اورم ان رگ پاوان دس 
رہے -رظر بدا ہے میں یھت ہو ںک می رک داد 
گم رآ جا تا ہے۔ میں ایی داد سک همرس ےن می کی ہوں 


چھڑیاں 


رو لک : دردس ہو یا چک رآ ے ہوں ديلوت چا کرای کے باب ملاک 9یا شہکھانے سے بن رآ نے بن ہو جات ہیں ۔ و اڕ ل2010ء 


ی ہوک صو مس شادیوں وا ل لژ 
پڑے »و2 ہیں بی ری ک لی آ آئی سے جو یر ی کلال میں 
عق سے میس 810 شس بت ہوں۔ وہ بی کان 
کول یں ےکوی ایک سا ندوب نک تیارہو چا ٹش 

ا نکی ڑوں میس ایک جوز انم تی ہوں د جوڑاہراادر پل 
EES‏ 
یں۔ میل ان میں سے سب سے ز اوہ خو لصورت اور» اور 
اک وال چ یں افا موں ا کول اوران جوز لو کو 
اھا ےب می ری کیل با سے۔(عا اف لوٹ ) 
ترپ کے خواب ےہ طا نآ پکوجلدایک ای پیز 
لن ےکا امکان ہے اورہوسکا ےکآ پکارشتدکی با تآ پ کے 
درمیل میس ہوجاے۔الہتآ پک ازدودی زندگی انشاءالل 
تاک یگ زر ےگ او ہش رم ش سیک حا تعیب وا 


۲ ا 3 


خواب :ل نے دھاک رہم س بگھروانے اپ گھ رس 
موجود ہیں ام یس بارتل کن ے یریما باہ رجاکر 
دا ڈاکیا ا لکوکارڈد تا ہے دہ کاڈ ل ےک رگ ر کے 
اندرآجاتا ے ج بکار ڈکوکھو لکر کت ہیں تو معلوم ہوتا 
ہے پمیر یکا نکیا شاد یکا کا رڈ ہے جس سے می پیا رکرتا 
مول تم س بگھردانے بہت ج ران ہوتے ہیں ۔ میس اپ 
گھروالوں ےکپتا ہو ںکہ ا کی نی تو مہرے ساتھ ہوئی 
شاد کی اور ےکس طر کرک ہے۔ مر ےگحم 
وس ال شاد یکا با یکا کر کے ہیں۔ پر می ری کرک 
جال --(ذیثان-راوینژک) 

تج آپک غاب مادک ےاورآ پی غ ترک جک 
انشا الم ا پک ادا ی ادا مل می آپ 
کم والو ںکا ڪڪ 


گج ۳ 
دروشریف پل اوردرمیان تلآ مت مجن یا مات پر 
ینکیم پک با پر و مک کے جس چک درد یا 
گ یفرب (#۱-ایرش) 


مج وج و- و-ج ف-ھ تھے 400و« <> تح نے 6 6 > 6 > 
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و اوه وه موجه 
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ونر ور یا عش ت سے 


عرص بین کے بھائ یکی شاد ہیی اوھ سی نکی ما بھی همرت 990 


ھی بی سای نے جاک الیک ین یما تس آل تیف اک می سد کی سا لیقع( 
پاپ کے جا ےل ہوں ناون دک چا ےبمونیڑی ہودہ رت | 


۲ مںپ قد شی نال مان 2 
پچ زائ میں لوگ رش کر کلم ۓے کے لو سب سے 
پا سے شرو ںعکرتے ھپ رما ںکا اہ دیا ات تھا 
کول بیدفول رش ایک و لوا رک نیاو ہیں اگردلواری 
نیا موی بو عمار بھی بود ہموگی_ لاو طوفا نآ ے 
ہیں ئن دیوارانی ناد کے سہار ےک ڑی رتچ جہاں 
اد در ہوگی دہاش پاک سا طوفان دلوا کرک نے برد 
ےر جب رش وال ات کت وا میں سب 
کر چ کی ای مد ہے۔ بی مب ےکآ 
کاعورت نے شرح طلاق می اا کروی جر گر کے 
خاب ےبڈ رکو ںکی عزت وا تام سب چت م کروی ے جو 
کی ال رت ال یں کے چ کے 
زمانے میں سب سے خو نعھیب ےو ہیں ہوتا 
یک دن یش کی اا نا سے نس ری نوشاری کے بعد 
ودک اک می ری ماں ور بیش سے ذ راج ا ھک رکھانا 
دے د اکرو ناونر فر چا جا ووآرام 00۳00 
ال سا یچارک بوک سے ترہال رات کے بے ہے 
گرب هلوک رکھا یی ہر ڑکا ایک وقت ہوتا ے 
درت سب پٹ ودکھاد ن ہے بی کر ص بعر رین کے با یکی 
شاوی او ننک ما بھی دلگ 
رکه پت چلاکہ بای 12 بے اٹھتی سے ماں بو نی 
رق ان نے اکم با یکو برا چھاکہا۔ والٰی پر سارا 
راستہ سوت آکی جو کلیف ا لک ما ںکونگی سے وہ میرک 
سا لوین موی _ 

آ وه سدمرے انی چا -2 بفائی تاشت باکر ای کے 
پا ےکی آرت ا تید بی پر سا یکی ترا نھیا۔ اے 
ران دوک رض ین کہا ی ان ج بکک میرک ماں کے 
ساتھ لو کل وا اور لیف کل پل 
چلا۔آج بعال یک آ مد نے میری یں ب یھو ری ہیں۔ 
ول کے نے سے ج بک رکا ہا حول با پھرننروں 
کی 1ھ مک ہیں۔ بات پات رو ھک رآ نے وای 
یں کے دمارغ کان ےک جاتے میں جک رکوا بنا ھت 
ںآ رح ا کرش خ وولو ای سو ںکر ناق ہیں۔ 








عزت کے قائل ہے جس کوآپ ایب ۔ ۲ 


الک ون ےلڑکی پاس ال یی رہےا سکیککی تک ١‏ 


کوگی نی تسا دود نکی ای رگ ہی یک 
یس برائی وہای ے۔وستورز راز وررمدیایتی ے۔ 


۲ سوو لاحن یک جرت ناک وات 3 1 
ایک دفد ایک دای ادا پا چات امک هک ۱ 
تحرت هیر بیجن ہویکی سے۔ دعاقرا یس ا سکیل ےکوئی 
تآ ‏ اچماسارشتآا_ع بذک ت کہا خوداسں شاد یکراوپھر ! 


دوسرکی دفع کر بزگ سے کہا انہوں نے رای جواب دا 


ای ط رح تس رک دف پگ راک کہا ونیک نے پروی جواب دا | 


کر ی ےشاری رلو ررض کے کا یناد ےب 5 
فرانے هم ےکرشریعت میس الاک شاد 
تن وک جوم سودکا کا مکرتے ہوا سکیلحعنت بترم 
گنا ے۔ بذ رکا جوا بک روہ رو نے لگا اوران کے ترموں 


یک مک لگ رو لگاپ برک یں میر یمان 
اش تسوا فک/ردےاوراڈ تھی مر یتو بوکرس 


بہت اما شرت وکیا 


878ھ یی 

کون ری لز شد رال سوق صدفائنرہلینا بت سب 
ا کے روعانی اکشافات» نے کے راز اورٹی معلومات کے پر 
موتو کی رس تھرے ہے ہیں پیرسا نطو ںکا معا اور 
هرد روعاف ی او رنف رت ں کا امول جوز 
ہے گر شو سال کے رسا لک ل تال پاره رسالوں تال 
خو بصو ر ت کل رک میا روا چسا ی معان غا بت موک تمت 
رر هعلاوه اک فق- 

یآ ؤر یہ پیت گس اور حمکس مقر ےی یی ے۔ 
وضا تک ہیں۔ جوالی لفانے پان یآڈر یہ پد خوط اور اروو 
می یوضر ور سل پا ہوا جوا فا فاگ چا 
نز جواب نا مک نیز افو ناک بل ہے ےکہ ۷/۳ موا ۓے 
کے بع راک ڑ وصو لی کر تے اوروا ی ںکمر دی بل - 


چلر بوژ اکر ے وا لے غڑا: تش زا جلر بوژٌ ها ہے بد نکود بلا کی ے اور پٹٹوں کے 2 رب( سینا) 0 


موی بات دور 


e 
دواو لہ رکم یاف میں لاک پلا دی پھر رر ا کی مقدار بڑھاتے‎ 
پء فضول گوشت از خوو یل موی اور ری له گی‎ 
1ای ےکپ وہ ںآ سے یمو لک رل ملاک خالی پیٹ‎ 
باکر فلتو چ ری زک ہوکرمونا هش کی کا اعت موی‎ 
رگ ار ڑ پنگ 6 تحےء لاکد ایک حص با رہ یں یش‎ ) 2 
- ای کے مرا 3 ےک خو راک ری شود ی‎ 
)ولھ رگم پا ملاکم پلا دریی۔ پھر تقر نے ا کی‎ 3 
ارات جاک شرل لے اویل ج اور‎ 
لی چگ‎ 
- )رم پان یسیو کار ڈا ل کر مد ہار پلا ی‎ 
و لک ار #ل-‎ )5 
دن میں تن پا بار ہو کا پا کین‎ 8 
- با ی اوراسے پلا س‎ 
ول کے ئے لی کے سا تحدکھامیں۔‎ 7 
)کو یکا بار یک خوف تیش ملاک ہے بل‎ 8 
- الیم یس ھا گت رین‎ ) 9 


| 10 )کھانے کے بعد اجوائ ن تمو ڑی سی لیس اور پل کے 
می سکیا او رکہاٹش سے دل اذ رتا ہو کار کے بعد 


اتی استعا ل کر ی _ 
1 )کھانے کے تومو کی اورسلا دکااستھا کر ی _ 


مک | 612 پک دال کےداے بداب پنک پا سکیا - 
کیان نے سے دل سے معان گی اس شتا | 


نے اسے معا فکردیا اور ال بی کی ایج هگ رش 


3 کک جا ہجیں۔ 

4) وش مون ز رہ کرت کےس اتا تال شا 
5 )یک جر کل استمال کر 

6 )پول سیر ی 

7 مدا ویتکا جوں ستعال میں زا 
8ن + ےء پان ےگ للش۔ 

9 ا کک رو روہ اسشا ل کر 

0 ) سیبء من ہا رکا ےکی عادت این بل 

1 ) بے اور بر بو ںکوسکھا جات ایا شا ے دزن 
مک یکا ہا عث ہوں ےر 354-355 


(کوال' ےشن کل اوروظا کف اولیاء 
لاعلا روعاف اورجسا هار یں شش بت 
اکتا بکامطال ھک ی ) 

اپیل2010ء 
























زان مالي لے 
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کو : 1 
ا ان لاحم ۱ 


اهر با ویک له 
ہے رن ب راحا سے سب ۷ي امس > ۳ 


فو 


7 یی و ۱ 
| من سے د در م وت برای ار 





۹ سی ظز _ CE‏ سا 
نز زک م افر رل علا ۸ 


۸9 کے اک زززل زکام مو جات ہے۔ڈاکٹ کی دواولت 
رک جاتا ےہر بعد بی دا مسردرداورمعد وراب 
ہو جاتا ہے ۔کیا ا کاکوکی قد رف علا ے؟ دوال کے 
ارات برداشت »وس پل جب اجا ت٠‏ اے۔ 
(مری پوسف بسرگودعا) 
مخورہ: ای فکباوت کہ ف روز اک ری دوا کھا لوز ل 
لیک ہو جا ےکا اور دداہ ھا چم کی کیک ہو چا گے_ 
انان عم بر ج ب کن رات اورافردگ یکا ناب 
ال وت لب ڑکا 2 ورو ہے بب تدر ۳ ظام 
پسپا ہو جاتا ے۔مزلہزکا ‏ ور ہوتے نی سب سے مر 
طرییقہ ےک موم وم مان معتترل رکھا جائے۔ اسر 
می لآ را مکیاجاۓ اورگوشتکا سادہ شور ہا پیا ایبول 
او رگوش تک کان مد ہو ہے۔ یل او رگوش ت گی میں 
ڈا ل ک تلآ یئے۔ اس می دا جین یکا باب 
الا ہگیء سفیر زیرہ کی مرت اور لونک ڈالیے۔ پیاز کے 
کے اور کن کے جو ڈا ل کر پیا یئ ۔ جوا سا اور کک 
کمرااورٹنک ملاک کے ده جب بیو ںکی خو ب سی کل 
ےو اسےمرے رمرم لعج 
رک ےو اس می ںآ پ بل رو پھکوک رکھا کت سای 
رح موی کک گی دا لک شرب سکن چو ںکا رس 
خر رف کے جح را ولمم وشاندہ "یئ ۔شرط ہے 
ہےگلاخراب تہ ہو کمک دموا زیادہ که هبتر 
ہت مو لک نذا رآ ہا ےنال زکام س دوقلن ال 
زی استعال ال بہت فرت پڑ ےکا نکی کی 
بڑے مر ےک ق ہے۔ ایک بسن ےکر مکیل کے ۔ اس 
یش ایک گی سفیرز یه بادہ ہیی مرگ »اد ککا چم 
سالک ایمیک طا یں قح اورعز ےکا سے 





0 یرام صا نک یکی ای گول ہیں د نکھا هنم 
کے ہیں گنچ دوگلاں پان بل ابا لک رم مکرم پان وضو 
یر دن میس دوبار ناک می دا ان سے نا کک 
یک ومر سرا ت اور ییک ہو جا ۓگا- 


۲ ین صاضہ تازہ کی کی پییان سے ای معلو مکرنا 
چا نی ہیں۔ بای تھی کا ذا غاب ہوجاتاے اور وکا 
نہیں ہاگن ۔ 

وروی بیش کر نی با تاز یکی کے 
حب ابر ہوتے لیکو پات ےکی ای سے دبا کر 
ره زم او یں ہے۔ سب سے بذک بان اس کے 
تو ضرور ےآ کل چھڑوں پگ با خون لگا دیا جات 
سے بل ےسیا ہ #ول »لک گوشت موه بد یو ارو 


ورن وی + وله مق کی بای ے۔ 


ول ہریالی م 
۲ یرے ہونف الک ہو جاتے ہیں بس سے بہت 
لیف ہولی ہے۔ا کیل ےکوی وہ بنا سے - 
(عیراگلغام) 
مفورو: ایک صد ول بان وک ےجس سب لگ ل 
کر کے اج ہوننڈ لگوزم اور شاداب رک ھت ہیں را تکو 
سوت وفت ناف کے انر رکو ڑا سا مل روزانہ لگا ہے۔ 
مرو لک تمل ہو یا زیت کا آپ با جاعدگی سے لگا یے۔ 
ایک ووتو میں یال فر سول ہوگا -۲ رح کل مت و 
کول اشتپا ر اخپارات اور رای می شآر ہے ہیں- 
لژ کرک رک رین اور جب استعا لکرلی 
ہیں تو ال ری سے ےکا تیال ہو جانا سب دا کل 
آتے یںہ اه دعب جاتے ہیں بن دفعہ چہرے بے 
بے تھا شا با لنٹ لآتے ہیں ۔ ہیل رنوں ایک لڑکی مرے 
اسآ جس کے یرے موس مو ےگوم »رگ 
میاه قفا ال کیک کر چرس تک ری ور 
کر دک خر یدی۔ دوتین ون کا چو تے دن 6f,‏ 
رنک ساد ہوگیاء دا اک ر رگنس 
مات پاں دیک طر یتسشن سرسو ں کی کلء 
ی یکی کل یادا مک یکلہ رورم ٹیس ا پالی میس بور 


چرس ب کا ال ہے۔اس سے چره صاف ہوا ے اور 


زکام ےآ را مکی :روز اہو ے وقت چ وسا ت کا ی مرن پان کال مج ا یط ںآ پ زکام ے فوط ر ہیں گے۔ :2010 (O).‏ 


ال با لک ہوجاتے ہیں ۔آ د ےل پآ نے می ایک چ 
کی اورتھوڑاسا پالی رت پیا اکر چرس لے سے 
باعل نگ صا فک رن کیل ایک پر دول 
چوھائی بو کال ملاپے ۔دودھ پٹ جا ےگا ۔اسے 
چرے پر انی طر لگا یئ ۔آ و ھےکخنٹ بع رکرم ووو ٹل 
تھوڑیی رول ڈلوکر ر ےلصاف کے پھر مر وکو کے _ 
چندروز یں چ روگھ رجا گا۔ 


بل اور سے ایک پان سالہ :یکا خط ہے۔اسےفولادکی 
کی ہے اور ہے ح۔کنتروری ول ہو ہے۔ دہ پر ینان 
ے۔خو نگم نے اورضائ ز یاد موہاتاے۔ 

مقورو: لی !نا کے موم می ںآ پ کنا ماجنا 
کیو ںکو ما ہوار یک بہت ز یادن ہو الک رکشت پا نے 
:3 کال جا بے ای سے ٹول دک یی وور مو ے 


ےہ 


کم ہوک سای رن 
ہیں۔ تین ہگولیا ںکھانے سے نظام درست ہہوگا۔ بفتر س 
آپ دوا رک کیا سے ۔ با کی چھلیاں بازار ےل با 
ہیں ال تے کے سا پیک رکھایئے ۔ لوہ ےک یھی دور ہو 
جائ ۓگی۔ اپ تزا س جازہ کیل سبٹریال اور دود ضرور 
ال کے ولا و یمولیاں دل پندده دن دکما2 بل 
بر تن ماداستعال ی فدہ ہوگا۔آپ چنررو زگ 
کر یھو دت میں اس ےاقصان »هت سب یو لکوجا ہے وہ 
نمو ایام یں ٹن ےم شرویات اوآ سک ریم سے دومن 
دن پربیزکریں۔ تن دن کے بعد پشریدهچز ںکھاسق 
ہیں اس سلسلے میں ارو کےخطوططآ تے لول 


7 
0 


کا بے دکوتا لک ات سکیا ایا اکر ف جا سے 


۱ لسر محر کے مر ول خا 


یکاش کرای کی مشهور سول ورک رآ یا زبیدہ 
طارق سےسناہے۔ دفر ان ہی سک ٛ کی کوک محر 
کی تیف من الس رمو مع رہ کے انررزنم جہوں فو میا هار 
رهگ مارک ں خت ایک ہے ال سکع لیس ود تم 
ملنگاں“ اندر معدہ میں جا کر زقول کے سات لک 
چا لگ ال‌طر حکھا اکھانے کے بجر مره مل درد 
و سکیس ہوگا۔ یل ایک ماءکر نے سے معدہ کے زتم 
بھی کانی تک کیک وجا یں ہے۔ (مسزاصردتم) 


























نی 7 ر ادالات ا ۱ 


د حبقری تلوق دا کی آسانیاں رتا 


.۔۔ےے ‏ ے e‏ ذرییہ کہم صاحب یآ پکوا شیم عطافرماے 


کے مشاہ سے۔ اسک بہت ی ناد رتحقیقات جماری قر مم ہی کتابوں میں موجود ہیں جن پر می تحت کی عانی جاے۔ : م عرصردداز سے ال پر یناو کک کا ظا درجم 


۲ ۱ ۳ بم تھا۔ میرک بن روت ھکر میر ےگ مگ یھی جن کون 
سلف( گن رک ) کے م رکہات او رما تا دو رک نے 2 و ۳ 
ا سا لگزر که س ا رعا و 
وانے ج رگا-2 جات ہیں ای لسن بلندفشا رون ( 
۱ د پرینانیوں گی آماجاہ بنا ہواتھا۔ ماہنامہ عبقری جوری 
2009ء میس سور ۃ نک ملد امیا تھا بیس نے سورٗ نا 


ضروری ےک چنداہم پپلوگو کا جائتزہ لے لیا جا کاس ۱ مل 21د نکیا۔ ا مل کے بعد اٹہ تی کے شل وکرم 
نک ایتناز لاطبا دیاس( 
د میرے الات می بت بتر ین ےبقر کے اس 


افوا لک ال توت حیات ہے۔ رین علا پل (مویو ۱ 


تی اپ ایک ناماد دبک دک ج 
ایک ہونے کے ما اہ بڑے اعکے شا بھی تے۔ 
مال کےطور با نکا ریشم ےآ نج گی یادے:- 


صن اورک اور پیاژ .من نے ئوہ راز 
پولک جان ہیں ىہ سار ےمو ںین یں 


لن ها ار درگ با جیار شرن کن ال اور 
یاون کے اپم تین ام ہیں۔ می یعرف عام س 
مصگون کے نام سے شہور ہیں ن کو ری میں 
وم( يروز ن روم )او رفاری یل سیر(بروزن میر سر اور 
تا کم اراک ب ی کرک تب - رل 
کفرا تک اور تال یکی عط اکرو ہکن وسلو یکی بلا 
مشقت وال زاو کو کرای بل اتپول نے حطرت موی 
علیرالسلام سے م طا کیا کرد دای کم کےکھانے ب ہگ ہرک 
مر ں کر ہی گے اس لئے ا ےم وک !دعام ایک پروردگارے 
ارب واس ےک کال دے جو اما ےن IS‏ 
ہیر یکی تن( گیہوں )اور پیز - (القرآن) 

نار س ن گنرم پا یری ونر ہکا استعال لطور نز 
زمانفریم سے ہو ےکا شمودت ماتا ے تن نصرف مار 
شر یکھانو ں کا ہم جزء ہے بالطب قد > اورطب جد ید 
رونوں اس ےک رو اد کے قائل ہیں _ محر ے اور من ل 
(جوڑوں )کی زا تدلوت ول کرت لک کام لسن 
عقوم نان رعشو قورع ری اور ور مھا لکودورکرتا 
ہے۔اس می ںقوت تر انیت ن ز ہر ےا ات دو رک نے 
کی صلاحیت کی ے۔ زہربے چالوروں ک ےکا یکا ۳ 
علا ہے۔ ال کے جوشاندرے ےک یکنا داشوں کے درد 
یس مفید ہے۔ ا لک اد( لیپ )ول اور ورژو ںکو ھا ڑکر 
اتا اورمد لکرتا ے۔ بدکشھی' کت دیارج دو رک نے 
کی بے عدرمفید ہے ات نکودھا گے میں پروکرمرییضوں 
کے گے میں ڈالے اروش نا طور پر دق و( 
)کے برام بلاک »وس ہیں۔ اگ نک ایک روزانہ 
کھاباجاۓ اور پر رو ایک ای کا اضا فہک کے ہو ۓے 
لاس دن کک جار رکه جاے فو فان کی کلیف سے 


مز 46 )1 
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جات ہے۔جد با تحتقیقات سےمعلوم ہوا ےکن میں 


(ہائی بی پیش )یش مہاب تمفیرے۔ 
طب اسلای کے ماہری نکی تن پرنظر ڈانے سے بط ہے 


بات شف ہی ںک ری حیات تام مظاہ گر وال و 


ی )تام امرش اورتصوساً یبد داوربرانے اھ راخ کا اکل 


ورش اغلا ال کنات کب بین ذ را یں ۔ 
سورڈاللوڑ گی کات #رعضان 


#ول سا لک رات سے میس بہت ہرک ت؟ لی ے۔ 


یکا علا رح :سور ة البل د( پ 30)اگرسور ة ا ہلل ےکر ےک با ند مد باعل سےکفو ظار ہے_ اہ ل2010ء 


می موا 


میتی مال ہو 


سے میرک کہ تک مات کل ہوگئی بل ای نی 


رب کل سکره سک سیب ان بل اا ست 


د مت زیاده کون ہوں اورمیریی ری نی هگم 
سب ا قوت فا کوقراردتے ہیں۔ لب بل ۱ کش بایان 
ال اصطلاح یش یت ارت خر ملا ے۔ ۱ بی اک ےکا ایک بت مڑاذر لچ ے۔ ایل یٹ رصاحب !اللہ 
ال کےمتائل اصطلان زارت غرم ی لال ہے۔خریب ( ے رم و نے ۱ 

( تال آ پک ات م عطا فراع آپ کے درجات بلند 
رل افر کے ول کوب رارت نی باہرسے ر 
کی طرح 7ئ الاک ہوئی رارت دشن کم( 
ا سے زی درواو ات میک م ہا ےک ۶1 ۱" 
بقار فل یری ور جراشٗی اروش می تو ہیں جوک بیرونی < 
ذریے سے مارم میں وال بہوجاتے بل - جب ہے ( 
تقیقت ابت و کہ مماری حا تک ال رارت ف ری ۱ 
ان کین اضا نے کا کوک فارمولا در یافت یاک نذا وواۓ ۱ 
ا کید یافتتک مسا شکچ مگ باش قرو د 
چریرخقات خت ترات بے جا غم فردا اضلاق رذ < 
شراب وکا ایشا شب ےامتتا ب متوازن زا مل , 
١‏ ہوالشائی: وار ید ناسفتر موی 2 بک 4اش 
طز وا نگ موق کین ر ارت رت ہرایگ 
بے جب بھی تن میں ا ےتیل مس رونا 2 | سواددماشہ۔انیسون نید ریک اڈ ھ جیں ما شکا 
#ول اوراس پراول وآ خردرووشریف کےساتھ 41 مم سورۃ ۱ 4 مس یہ ریا ےن ماشہ کر کیک 
یپ کر چوک دبا ہیں۔ ال کے بعد جب کی | 
ے وا لکرخر کرتا رتا ہوں سورج او ایک بار بعتا : 


۱ اش پل هرادا نی - (ثراورش) 


ریا اور تاد رپھیلا ےک ذراجہ بناۓ ر کے اتال 
آ پکوآسانیوں سےنوازے او رآسانیال با الا ناس 
1 آئشین مرن بی داۓ تجرفرمانا۔ 


بون قوی ناش 


یب فرب جون ات فا لاش کی _(1) 


(2) نوز ہت لا ے-(3) قضی بک جملہ پار یال دور 
کےا اوقت با ے-(4)اعصا باوت درت ے۔ 
(8) ایو کشاده لب -(6) قورت کے ول میں مرو 
کات یال >(7) رتاو کہ ے۔ 


لے دو ماش وٹ چم گرم وز ن ہر ںگونچجیں_ 
ت کیب اسقعمال : امعت ےئل ص فکحنٹہساڑ ے چا ر 





























۳ و : ید : 3 

۳ ب n‏ ۲ ۳ رمگا لے وخ + هس 6 خسف ۳2 

قاد مین ی کی یکر میں ا ہے روحای اور" ارات کی مکی کے زاس تست بات سے 
تا پ اا 1 


او یچ نکر وی ا فو 
قار ی وص رو ر تع را ر کی اور ۓ 


۹ رآ ن سے شفاءاورجد بحقیقات 2 
لمانو ںکی ابا یب رن یرطب کی در لاب کل 
یک ئن میں دی لش ہدایات ضرور ہیں جن بل پر 
ہوک رکحت وشفا کا سا مان حاصس لکیاجا نا ے۔ ف رآ نچھی ور 
کوکناب شفاءقر ارد تا ے۔ارشادباری تھا لی ے- 

٠ل‏ ! تہارے پاش تباب رب کی طرف سے 
یت یا ہے۔ وه چیز سے جودلوں کے ارا کی 
شفاء ے جوا سے تیو ل کر لس ان کب رما اور رمت 
سے ۔(یان57,10) 

م اس قرآن سل یل میس وه ہے نازل 
رر سے ہیں جو با والول کیل شفا ء اور رت 
ہے( بی اسرا تل 15,82) 


۳ 


۹ ترآن‌ادسب ددرگ سخ 
پرا ی صاحب اپٹ کاب می کے ہی کاس وتا م 
کوک اک یبارس جن سکی وواموجوون ہواں کے استعال 
ے انان غفا باب نہ »و ان دواوَّل #ل سب ے زیادہ 
مور اورا کے دوا‌ق رآن سے۔ تس تال خووصا حب 
رآ کیان 

رج مق رآن میں اہی چ ری از لکرتے میں لت 
هیال دورو ہیں زی سل 15,9) 

بن شنا ,سرف برف بہار ول :ی کیلع مفی رس ی روعان 
ارگ توق 

ال سے شفاء دہ تی لوگ مالک کے ہیں جوا پرایمان 
اور لین رک یں سکی وضاحت ا سآ بی یکر یہ س 
شتا وا لور فاد 

جآ پکہدد تی کہ رآن ایمان دالو ںکیلن رام 
اورشقاء > ( نر5 24) 

چنانچہ ال کال سے شفایاب ہونے اورمصاب سے 
جات پان کا کل مره زان رہہ موا >- 1950ء 
یس میرک اہل یوپ دق + وکیا ارام ژا ول الب 


9 








A‏ تر ہیں -عا -- رط کی کول ہو نوک 1 مود سوا ر" 


۳ 


انفا قکیا۔ نایک اشرواس نے بت اک پر نان ہونے 
کی ضرور کل ڈاکڑو ںکی جاۓ آپ ت رآ نک علا 
میں مال شبد ںآ ب زم زم ا آب پادال یا تاذ پان 
روزاتدایکگلای باکر ای یرهم سور ا تم 
رکوک اورون میں بطوردواوز موز ای تے رب ل انشاء الد 
ال پهاری مجات گل جامگی۔ ال اریز اور 
دی اوویات استعا گرا کے میا 2 بیط شفاء 
استعا لکرا تا ر ہا او مضل تیل ا ےا موز ی مس سے 
تھا ت لگی۔ ( ن قاری جنگ) 


اس ار اميم؟ کدرا ۶ 


پہرو ڑکا مول نامآ نے وا لے رو ڑکا مول ہواے ہموت 
قرب تر لے جاد ا تھا۔ ور ای کک یس نے ا سیخ 
آپ سےسوا لیا الک کے ری ہا ے؟“ تو یل 
نہ ہوا ذ جن لا جواب ہوااس نے سوچ ”اللہ سے برد اکنا 
بھی ات بادکرنا سے یلپ می ںگاڈ اور هر گا اس کے 
زان سے چی گیا ی کروه ہرسانس کے ات راان ے 
سفید دودھیا رو ای یکیرات وی اور ے یار 
دا "میلپ میں گا تن الفاط اس ن ےش پار 
دہراۓ اسے ال ال یاد ہا اتاک جبکک باق 
"یلپ یکا کے الفاظدہرای گی ہا جب وہ سومان و 
ا لک دل دہ راتا ر چتا پا کل ای ط رح سط رح ا سک نا 
را رتیل چر ےکا ج یں جس طرں یز 
دار ہونٹ اس کے وجود بی شال ےجس رح وہ ات 
ری پالوں کے رتور تیاور طرح ده 
وا کے کن نال ی :مار کی انس ن دیل ن 
کی دنا دا کے سے لر ز ای میت لوس کے ای یتال 
تلور پیت اردے وی ت یری 
ایک الام بیجن ماہ سے مو تک رف پھاگ دای 
او رام میتی الوداع کے ے پل نے ام رکی 
اکرو ں کوک تک بای یلپ می گا ڈاکٹروں نے 
رت سے پو چھا نواٹ دون یس تتایاجب میں 


۲ دو ایی قو پیر اکر وہ رشن ے قل مند بینم ور بتلا ربا ہے ۔ بل با ری لش با زی یارجا ے۔ 1 ۰2001( 


نے ا نتم لفتلو ںکا وروش و گیا تسب ے ورد تم ہوا 
پچ رز م پرکھھ رنڈ ین پچلرکھرنڈ اتر ے او رخ میں ای کن اور 
تن رل ےم نشا ن تک ماد جع - 
کی سےکیس نے می یکل سکوایک ی وا یں“ 
E E‏ ور" 
وی لقن ررکنے وا ےم ریش نان بیو کے متنا بے میں 
جل هکت باب ہو جات ہیں- 
ہے اقتبال جاوید چودہربی کول کے مجھوے ”زرو 
لوائٹےلیاگیاے۔ 
حضو ر اکر مسج فر مایا سید ابد ہریڈ کے ہی لک 
رسول اش فرمایا نجس وفت بنا ےک کہ نے ہیں 
دوفمرشے اقرتے ہیں ایک نو ہ ےتا س ےک اے اشغ ت 
کر نے وا کو اوردے اور دوسرا ایتا س گرا الثر 
ل وتا وکر 

( رفصت غانم ۔ٹھل]پار) 
جل سے لی اک 
مار ے ال زادکا باوت ہوا او ری جن سگاڑی س 
واب لآ وہ ژر رها ,امول ہیں نے با کل ایک 
مر یلیرت هک گیاء دہ ییا ری بری طرںح ج لکئی عید 
والے تن وو کے 5 کوک ڈیہ چو لیے پر ڑا تا 
اٹھان گی فو پر شر سے سارا هناور پازو بی طر لسن 
گے ہے بات" نکر تلو کے ت پگئی۔ بهاری کے دو 
و مولع فو راگ مق بی "کول اور 
نے و یلما جیا رکیا کم صا حب لقین مافی ںکہخودگاڑی 
کہا ےکی ا کی ما نو و یکی اطعا لکرو جب 
کیک شہہو۔انہوں نے پا تا عر دو جن اسقعا کی ار 
کا شر ےک وہ :کی با کل کیک ول اور وہ لوگ دعا یں 
دی یں گے ہیں ۔ مز ےکا با تک نشا نف کل ر ا 
اور سے ے حدرسکون ملاک چلو الک از ہے ت وک لقن 
جات »بت خوش بو کہ بان چا کو ضرور اطلاً 
کروی کک رک یکو شش کا مکی (اخەغان) 
سور ةقاش د ع اکال 
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7ں 
ےم 


آج بہت ر سے بعد مارکیٹ جا ےک انفاق ہوا۔ضروری 
کا م ی اور وای کیل رک کو کا کیل سو چا کہ رکش 
اسٹیٹڑ ق ورن وا س طرف اہ ڈالی تو رک کو 
اچ تریب پایا۔ کشر کرای معلو مکیااو روا بیع 

















ال تس بی گئی۔ رکشل من ہہیا بع رک نو ںکو 
بہت ہی ناگوار بل کا تول کے پردے پھاڑنے وا یش 
گان ےکی آوازگراکی می دفعہ پند لا کراب رک س 
بھی اکنل سن سے۔ ورا سورۃ ان ی 
شرو کی بڑےکٴرب سے یط عرش دانے سے فریادکی 
رورا وردشرو ں کرو یا ن رہ میں نے سور فا 
نگ کیٹ بای بند موی لان پھر سن رکز ر ےک 
رکش وانے نے ال کی زیادہ فا کیسٹ چلادی- 
رام اب کے لوری شرت سے رب سے دعا گی اور 
سور ال م نر سور وان تریب سے ری شروں 
گی۔ جب سورۃ تم کر تو اتر ہی ہے دعاکرکی اے 
طا تو رسورۃ اش لوا ژد چہاں یمان وس بو 
ہیں وہاں ال ہوتا۔ وال رت گی زطور پر کیٹ 
ندمو صرف چرم رحب یسو ر 11 ای اور ےک رآ نے 
کک دومرک با تال ۔ رقم نے رکش رود 
ےکی کہا ره را ست اپ رب سے دجو کیا رب 
کل کل اور ۔داتقمہمارکیٹ جا کاارادہکرکی ےت 
یشیرق« کے ہے ہا ے ال یں ناکر 
لک وق تک نماز قضا اورضا کح ہیں ہوئی۔(2) اکر 
جا رق رآ نکی تلاو کرد ہے ہوتے بل -(3) تا جر بہت 
فرش بو ہیں سر کے نتر ہے ہیں۔ بہت ساری 
ماک بت ل ووت میں +وجال سے اور تمت کیم 
مون ے وق بھی بے جانا ے۔ ماحول بہت رکون ہوتا 
ہے۔ مہ پا انقاقی تھاکرداترون کے دو بی ےگ ےکی 
ووی جولا کی کے شد بدگریی کے دن تے۔ بازار جانے 
سے پسلے وضموکیا۔ رسو رق تن ورد کے سات پنیا دورد 
نا بڑھا بت ین پر ٹا نیو ںکیلئے لاجواب وا نف سے 
رف 59 کی بل دما ای طر یت سے پڑھی وق اکم 
1رہ ها رک ما گے با افرا ہکن 
کال پر رکھا اور مرب کی ٹگئی صرف ای کے میں 
ام کم سراضجام دس اور دابآ بروقت ارگ 
رضا کا خیالی رگا اللہ لت ع اکتا ہے۔ رخا اش 
ور یکرتا ہے۔ ال٣‏ کی رضا ال کی کی کی بھی عیرس 
یس ہوںء ان رو پر کم کر ییزج رازن 

مز 46 )3 





صرف اور صرف اللد کےکاموں کی صو بندگی میں 
محروف بو ام او راگ 


< ھریں جات ۲ 


یک ماک کر پوت پل 
بھی وا چا تا کان بر موی پیا بکہ نے میس وشوارک 
ہون ےگ یھی ۔ڈ اکر ےآ پرلیش ن کا مور ود یا یک دن تج 
سے کی پیا بآ نا بند م وگیا بہت پر یشان تھا تن چا رب 
سے کا اق لت راا ی اور ن 
ره سے ہیں من کل ای کیفییت میس الثر سے دعا انتا 
راہ دعا نگ ر ہا تا کہ اپا کک پیٹ جم انا زوردار 
مروژ اھا اور میس ہیا گا ہوا میت ا تلا گیا کے بی جیا 
بے زور سے پا خاش آ یا او هیا دیا ک رای پاخا نے س 
ین رال یں ال کے بعد مگ مآیا۔ چاکر الا 
سا کرایا زوا یگردے میس اب یا ں یں یں ۔ 
اتی نے میری د اکوقبول فر مایا اور تین ہوا 
اور یش پر کت مند ہوگیا۔ بے ب کہاگ انان سے 
ول سے الکو پیا ےلو وہ ا سے بنا ےکی پا رض رو رست 
ہے۔ ال تھی ہم س بکو ے دل سے دعا ما کل ےکی تی 
عطافرماے۔آئین (فرحت مین ہرگووعا) 


< عبت 100 فص نجات ۶ 


کر ایی ناسکی السلا م 

کم کیب کیل خرمت ے۔ 

میاه قرب کی ڈلی ح کی چم ( میا کو دای چ ) 
یش ریس 40 روز 

چر کی پا ال رتش ریس 40 روز - 

روز ( کاڈ یں )یش رن 40 روز 
IOI‏ 

رش کے رین میں پان ڈا لکرس تس رھ پان رون 
هر لک یں ۹0 روز 

پر( ک رر نکلاب اش رل 40 روز 

عر کاب انا وک رم ہک لی اس میس ڈوب جا 2 اور 
رن و زا ال - 

آ رش انرال(بل )اش رش ۵0 روز 

سمل 40 رو زک خوب رک ا یک بیی۔ پراش ٹیس مزب 
5 لہ مساہساد وف شر وا یکی طط رع بلا _ 

صرف را تآوسو 2 وت تن سا وونوں ٦‏ گموں میں 
وق 1 +11 


a fT‏ مقا دور مو جات یں کرو نکوتا رعظر 
آتے ہیں۔ ا لک کل ا گیا ہے اکتا ےن رد کی 
آ ینور کا ا کا یی 
دز یز رت نضوں] سور اور ویلک طرف وکین 
تج (م پاز صاد یآ باد 
تسوت : بل (فروری) اور ج بکپا کو یھو لت ہیں 
ان دوموعول س اٹ ےد ےآ جک لول موپاتل 
)ورول تال ے جھ بندہ تور جاۓ وودل یر واور رپ 
بیلیسٹ اور بو پر دستانے ہہونا ضروری ے۔ ور چل 
یول سے م راوشد یز یکر د ےکی می پیک تھا اپزا 
مار ےجا کول بوں ساملا کرد یا 


۳ 


بلالا ثیطان 


1 


۳ 
۳ 


رت ابد بر ماتے لک ایک مرت ای مسلمان اور 
ای کک فر ےش ین میں ما قات بل کا ف رکا خیطا ن توب 
موف جازہہ بدن کی یش اور سر لا ہو ے تھا 
یی و کا شیطا ن د بلا لاء پا گند دراو رکا تھا کافر کے 
شیطان نے من کے شحیطان سے ب چا تہارک ہے 
عال کول ؟ اس نے جواب دیا۔ نیس ایک ایے مرد 
را کے اتر ول جوکھا نکھاتے ہو کے م ان نا سب 
اک وج سے کے بوک ر ہنا تا ے اور جب دہ ای کول اور 
چز پا ہو ا کا نا زی »ماش ےک رتا ے اک وت 
کے پیاسار ہنا تچ رپ ر تل لگاتے وفت دو «م الک 
وردکرتا سے اس لیے میس اند بال دہ جاتا ہہویں۔ با 
زی بت نکرتے وق بھی وہ م انل ش ریف بت ہے ال سکی 
بروات میں تا رہ جاتا +ول) سکاف کے شیطان نے کہا۔ 
”میں ایک اکٹ پرمسایاہوں جج یکام می مر 
بڑھتاای لیے می سکھانے ہے اود دیا مور ٹیس انس کے 
اتوش یک ہوچاتاہوں“۔ ( مل گل ءمنڑھیا لچ ) 
اولاوۓ ہک امول دما 
ایک دعا آز مکی ول بہت بارخ ینہ او دی عام لوگوں 
کب چماپ دا دعا مرحم حافظ بی رام ماز یآبادی 
(جّگ اخبا رک مو لیس ےی ے )تل ہوتے بی بر از 
کے بح عاب ورت ای کیپ کر کے کیل وا اس 
وال رآ نآ مت جرب هسب لس مس 
الصالِحیْن درو بے 11,11 پار ان ءال تالی! 
تال »بت جلراولا و یقت ےنو از ی کے _ 
کیل ا رشن تال ری 

















با کور ہو اتی ہے : پا ول میس ون بہ تک ہوا ہے۔اس لیے ز یادہ چاو لکھانے والو ںکی بیدا زو وال - اب 2010. گا 














7- 7 تم 
کی دوا» ےا رلالات 


ریا ست سور ای مت رین ہے ا کا پچ ھاکاصاف تا زان درد روم ےآ خی سکم ین ےسشار گا زرو کے 


نیک الک زا درجدوم کے 9 1 وردو م٠‏ ے دج یں خنل ےہ الرس کے زو 7 گرم ول درج وم ماب 


ایک ای ووا ے جوفو اند کے قباس بت کت ے۔ 
دا تقر ا قا ما کک میس ہے یال جا ہے اود ہرزبان 
بس ا کلف ناموں سے پکارتے ہیں چنا مہ اے ارده 
جس چون الا یکی ہندی میس چھویی الا یکی او رن ری بی میں 
(Cardimame) ¥‏ کتے ہیں۔ 
ماہبیت : الا بی خورد ایک متبول مام دواے۔ا کا ادرک 
کے مشاب بدا ٹین ےآ کر نٹ او نچا ہوا ہے جب ہے ال 
کے انار کے چوں کے مشاہ ہوتے ہیں اور لول سقیر اور 
سر کت کے ہوتے ہیں ۔ ان لول می بھی الا گی کے 
وانوں ی خونمبوہوٹی ہے۔ اس کک ل کوعا م طور پر الا ہی 
خودد کے ہیں۔ یلا بل نصف سے نا ا شع میں 
وی ادرایک مدکی کون من گوشہہوتے ہیں ۔ یک لا 
اد پروالا حص ل وکدا راو یلا حص گول ہوتا ے دمک الا ہگ یکا 
یناد یرون ردری دنس پل رح 
مس بادائی +سفیری ال اورب ری ال دها یال مون یں - 
پچ وس و کر کل کے اندر ہوتے ہیں۔ ان کا 
رو رنگ سر ال سیا گنس پہ اندر سے سفیر 
ہوتے ہیں۔ تقو ں کا ذا تلذ یذ ہوتا سب» پرخوشبووار اور 
اپ اندرزادت ے ہوتے ول - 
لاہ یکا پیش :ال یکی کے رسک کر ہیں 
ین کا نیس ون ہیں جن میس سے پھول کے ہیں۔ 
مار : ہنروستان من یک وجود زان فد مم بی سے 
لدم بنروتال پاشرے۔ ویراورشاستزول کے ال 
بھی ا کا زرا وہ رس شرت اکا زک ایلا کے نام سے 
کرت گم انیاتات علامہ ولیقو ر یروش ال کا زر 
قیدوں کے نام سےکرتا ہے شخ ال ان تساف میں 
ے تل کے نام سےکرتاہے۔ 

مپیالش »واه تین اکور لور 
۳ ات الاب تور اور ال ی گر مگکوں ٹل یر 
ہو ہے۔ رپ می بھی جہا ںکیآب وہواا کے موافی ہو پا 
بال>- 
اقا :متاس ب ای کے لاط ےالا ییک دو ول ہیں۔ 
ا۔الا یی خرو ب :الا ی کلاں 


7غ 3)46 دنا سے نشکا خن 
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لی او رع ی تست پاچ ہیں ہیں۔ 
1۔' نک کی الا ہنی خورد۔ 2 سیام وی نکی ال یکول 3 _ 
نی الا یکی 4 نیال ی الا ہی -5- پردارالا ہی 
ری ستو ری الاہگی ہش رین سا لکاپچھکاصاف ہا سب 
زان ا کے خی رم کل ے۔ شا 
زرو ریت الک زان درج دوخ را خر میں 
گرم اور دور درجم میس خیک ےت الرس کے 
دی کگرم وگ درجم ہے۔ دی الا ی یکو سرو یکی 
طرف بال کے ہیں ۔گرم عزاع والول کے سین او ر 
مرو ںکونقصان دس ایک اصلاںکیرا اور 
سلو جن( طا شی رید )وبا 
ال کا برل الاک یکلاںء تصف وز نکراب کی او رحب 
لان ے۔ 
مق دار راک :فوت وا روت چا گرا تک ےجب کا ے 
خرب 15 سے 20 گر سیک کی اے استتعا لک ے 
ہیں ریت لیف رون تس یس ینن ایی ترک 
مون ے2 ل رون ر درا ہے لا 
افعال وخواص: ر دواگلل» لطت اورگل ریا ےی 
بش رنہ سے تر ولھ یکی رطوب ت کا اران ہوجاتاے۔ 
لاو سے سی لام رل سید 
مور ہکو قوی وبول ران نہ لای ورو مص روق اور 
طباشی موز نار با کیک سفوفض تی ہکرس اور وشام 
وانتڑں ہیں وا موتو ںکیط رپ ک ای گے 
ہوالشائی:۔ دانرالا یی خورداوردال فی موز زیر پر اپ 
وف بنا میں ت گرا مکی مقر رانا 
رک وناز« »هن مکی مفیرے- 





بال ےکر 
ای کورات پا ودب ای کے پا سے م وتو 
اس سے بال لیے ہو جاتے ہیں اس لکو تفع بیس نین پار 


کر ساس کے بارس لکا یل استعا گر 
کا تا 











اصلارج ک 7 سار سیر 
رو رل نما زا کی نیت سح کر بیدا او 

کہ اے ار میس آ کات نافرمان بندہ #ول- میں 
فرمانبردار یکا اراد ہکرتا موں نیرت ارادے سے بج 
نویس موتا او رآ پ کے ارادہ سے سب بگه ہوسکتا ےہ میں 
چا بتا ہو ںک ھی ری اصلاں گرم تال ہہو یآ پ بی کے 
اخقیار بش ے یری اصلاع۔ اے الد س مخت الا 
و لت خبییث »ول ت گنگ ر #ول» میلو ما بجر مور با 
ہو لآپ می میرک مددفرما ہے ۔ می را قلب ضیف ے۔ 
گنا موں سے ی کی قوت دج می رے با اون سامان 
جا تلآ پ بی خیب سے میرک نجا تکا سابان بیدا 
کرو نے ۔اے الج وگناس نے ا بکتک کے ہہوں ال 
تراپ رمت سے معاف فرب کول یی سکب اک ہآ یہ 
ا نگنا مو ںوی سکرو ں کا میں جات ہو لکد ره مرول 
کین پھر موا فگرالو ںگا_ 

رش ای رح سے روز اناس ےگناہہو ںکی معا نی اور کا 
اقراراوراپٹی اصلا کی دما اور یکوخوب انی زان ے 
۳۳ اکرو۔تحرف ول منت روز انہک مر )کرو رلو ا 
ووا ھی مت بو برپرییزی کی مت چھوڑو صرف ال 
تھوڑے ےب ک کا استعال سو ۓے وش تکرلیاکرو- آ1 نے 
رن ےک رب ناسا کات 
کی قوی ہوجا یشان سک یکی د موی _ وار ہیں 
بھی بی نہ1 گی _الفرش !غیب سے ایا امان ہو جائیگا 
کا پ کے ہن هل 


( کم الا محرت مولا ناا شر فل تھا وک صا حبآوراشمقره) 


اس وس 
موم تل مصبر 3 تو سناءگی 1 تول غوف باکر نى 
کات کول بنا تس 
تع دو بیقر انتما لک ہی 

( می 

















O). 2010 و‎ 























( حاف چادا تہ پرا کرای ) 


4 
۰ ر ا ٴا 
ee ٦ ۱‏ 
ا حح مسب ۵ مت 
شیطان چون انا نا ون سالپ رات اورموژ پآ ا ہے جب انسا نکی مو تکاوفت ہوتا سے ج بکک رو ں تم 
سے جدانہہوجاۓ بل ا چوک جہاات بہت انایرا ے او رام کل ےکا ہت بذ اطبا اندعیرے میں ڈو پا ہواے 


شیطان روز اول سے انا نک ون ے شیطا کا متصر 
انیا وکن ریک بنا کف رک بای نا یل بل ہروقت 
اپنے وساد سے پر یشان ہلاگ پر ہادکرناے۔ضلیفہ اسو 
خیطان ےک روف ریب س کف رتک یس میا بل پاک 
اور بر باو گکیا۔انساٹی تار سک قوس شیطان جال 
تب سکر بری طرح گرا ہوککیں اس رو سے زین پہ 
انسا نکو بت پیت تک پان یں شیطان نے بی ی 
چوڑیی من تک دین اسلا مآن رہب جاور روا سب 
اولیاءاللہ چگ صاحب یرت لوگ ہوتے ہہیں جب مکی 
رومام اوراگ صاحب بصیرت اشفاش سے 
وور ہو جا کے ہیں شیطای قور تک رات موار ہونا رورغ 
ہو جات ہی ںگمزش تقو ٹیس جس طر بدعادات رسویات اور 
کرای میس وال ون ان پر شیطان ےہ یکو یه زک 
برعادات' رسومات او راکو بن اکر ٹین کي وہ قوس 
ات او رگرای سے پک رکف تک بی کش او رکف رن 
رگم تقو لو پر کل بدکی ی مزاب ای ازل 
ہوا ا لک ابنقراشیطان ےک ۔ بی ساملس ایک عاب کا 
مکی ات ےکپ میں م وجو ے بے پذاعبا یگزات ۳ 
ارپا تک شرس ای لگ جن کے بان هدملع 
جار ے اپ نلوا عابد کے پال موز گے ج بتک 
ہماری دای ہو بآ پک طاظت میں ر ے۔ چنا نچ خیطان 
نے عابد پرابناجادو چلانا شرو کہ دیا ی کہ ہے عابدزناش 
ہت ہوگیا اورک الط موق ال صورتحال سے ہے عابا 
پر نان ہوا نو شیطان نے ای ڑک یکوعا بد ےش لکروادیا ھ 
عر صگ ر نے کے حور کے بسا انوم عابر کے 
پا لآ ےت ای عابر ے کفرب سے دوناشرو کرد پااور 
ای اک دہ بنا موی تی اور یما ری یس موت و اج موی اور 
نارکا ری کی کے پھائیملمشن ور وای ج گے 
شیطان نے خواب میں لڑکی کے ول کل حقیقت 
ا ہرکر دک لڑکی کے باون نے قبرکھودیی اد نک کیا 
موا پایا چنا چ ای عاب دوگ رف رکر لیا گیا اور جب سو ی پے 
عا ےکا وق تآ یاشیطان اس عابد کے پا لآ ورهار 
میرک ایک بات مان ےتوس کے میا سلتا ہوں۔ عابد نے 





وعر ہک لیا شیطان کہا ای کا ا کا رکرو ے۔ انس عابد نے 
جب ال دکا انارک دیا یطان دہاں سے تل دیا۔ شیطان 
چیک انسا نکاکھل ون ہے اس لیے رات اورموڑ پآ تا 
سے جب انا نکی مو تکاوقت ہونا ہے ج بتک رو م 
سے جدانہ ہو جاۓ ہے یئا پا نگ پاات بہت با 
انرعیرراے اور مت سک کا ہت بڑا طبقہااس اندصرے میں 
ڈو ہا ہوا سے لدان صرف نما روزه رح زو ورین کت 
ہے دنلرارکان اسلام اورد یتلوم سے انیت او راوگ 
خیطا ی وسو ےکی وچ ے اضاں بر ی کاشکار ہیں کم 
اعلام کے ہار مل سب پچ جا کے ہیں اورحالت پیب 
دن رات بڑے با گناہ سر د مور سے ہیں اور چہال کی 
وج علوم یں ہوتا ی یگناہ ے ۔ صلا ل واک یف 
نہیں کے شب کلب دس وگن وکام نہ وگناہوں 
ےکیے نطاب سلما نکی ز بان سےاکشریہ مل صادر 
وت ہیں معلوم کل تم سےکون سا گناہ گیا بای کون 
ےکنا ہکی مزال ری ہے اہ ایند تخاب گناہ کر 
رو فاد کون ے جو کے می ا سک شان ستاری 
ہے کم دن را گنا مو ںک ولرل س نے ہو سے کروم 
رمان ورتم تنل ےکن جب بنا ے کےکناہ بہت 
ی زیادہ بڑھ ہا یں رو هت ے اور بندہ چا سے 
الک پاتا ہے فریادکرتا ہے لکن جب ہے هسام 
تندرست قفا اش وشت کی الوا ان لآ با ادراب یا ال 
قفر رف رن ی صدا ہیں بائ ہکرت ے چوک اا بنا ے نے 
دبع الام کے علوم سے اپنے و ل ونور کی سکیا اور رات 
کی رتشا حاص لو کی اوراشی یاد سے تال موگی یں 
سے شیطان تال بآبا اور ای گنا موں یں یری طرں 
ال دی اور يب هگن ہک کے اپنے آ پکو ےکنا کت 
را جات کے سات خلت کے پات پات بموئے 
ہیں ۔شیطان جب د اسب بندہ ای پاد ے فالل_جار 
وا زانط لکرن شرو کر دیا ے۔ ال پر 
شیطافٰ قد ت کان بہت بڑھ اتا ےکی کہ رشیطان اه 
تی سکنل کار نلیا ےآ رج ام کل کا بدا اللہ 
کی تال ے (اتی خبر6ھ) 


ش امم : 
حمر اہ ںا ےروابیت ‏ جک رتکاراک 
صفات ہیں جر اورالی شین ہیں جس جد رآ رم 
یس با تھا ایی نآ نوا آی ا ے وہال نا حت کی 
یمان دالوں کے امیر ورف ہیں( فضا لاکن 96) 
خضرت ران بی ن تن سے روات ےک نیا 2 نے 
رای ات ہیں اور میس ان سے ہہول اور دہ ہر 
امان دالے کے یادد مددگار ہیں۔(7زی) 
خضرت کب دام وڈ سے روایت ےکس رکا روو عام 
کے فر میات کی طرف د ای عبات ہے ۔(ت زی) 
تمور یج6 ارشاد سے میں نے بر دھا کی لی! رال 
بیت ٹیں سے یکوچ نم ل نہ ڈالنا او ال نے میرک بے دعا 
ول رال _(الصراعق المحرقة ”غ 244) 
رت ود نک مت روات ےک رسول الیل نے فرمایا 
فا یر سے کاک ا ے یں نے اسے نا راف کیا اس نے 
کے ا راخ کیا ۔(ہفاری مسم) 
رت اب ہر سے روات ےکہ رسو لکریھم نے ارشاد 
رایس نے ان دوفوں من و تس یتک اس 
نے مھ ےب تکی اورجٹس نے ان وروت رکھا 
اس نے کے ے۶ رکھا۔( فاصوا للضم ق) 
رت ام نگ سے روایمت ےک یمور نے ف رما اکن اور 
دول دیاس مہرے پچھول ہیں- 
رت اب ن تست روایت ہ ےک ہن کر یت ابا 
وال ہو فو مس ےآ پ کت پل رکودیاجب بابر گت 
ریاس نے رکھا ہے؟ آپکو تا گیا وا نے 2 
له بیدعافرمائی اےالپندا ےد نک یج رعطاغ ربا '(ہفاری) 
رت اہن کے ردابیت ےکآ پ جب عبدالڈی ر 
کوسلا م کر نے نے فرماتے اے دو پروں با دو ازول والے 
کے ےکم پرسلام»و-(بغاری) 


رمک دروکا کے لمکا 
بارهم 15 سور ہبی اس راب لآ بی تفم 105 اول وا خر 
درووش یف پڑھمیس اوردرمیان می لآ یت تن با سات بار 
یتین کیا تر پا ھکر با بر د مر کے نس چک درد یا 
"کلیف موم ۔انشاء ارڈ شفاء ہوگی 
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مہ 


ورز لتق با رد 


ہے حر مھ کے ےھر گر سیت 
یش وائییں نہ چاے۔ دبا و جب یرک مقار بل خرن تس ہوگا و ال کے خنودکی جا شکایت مق ے۔ 





آپ نے ورز کرک پقت اراد ہکرلیا ےکوی آپ 
کت هرک فص لک لیا ای پات !ین 
کش وزن ا مالیا ماگ دوڑ اگ لکو رکر لین بی ورش 
نیل ہے ند گی اور ےڈ سب ورزشول ےآ پ ححت و 
تررق ا ل کر کے ول - 

ول ,یسب سے پیل تل مزا تی ضروری ے۔ 
ا زا ور ےکآ پ شون اور جذ بات بل کرایتزا 
یس نو وب ورز شک ریس مان چنر#فتول ,ول کے بجر 
بجی ٹھٹڈراپڑجاے۔ یاناز تصرف نامناسب ے پل 
آپ ماو کتک خط ر نا کبھی ہے۔ 

جولوگ ۓ نے ورز شک ابتاکرتے ہیں ان ےعلق 
سب سے زیادہ بی کا تکتی ےک وہ زیاده دزن کے 
مات زیادد دم کک ور کرت بل -ای‌طرر ان کے 
مات دروکر تے ہیں لو وه ال در کو سو کرنظرانراز 
ار ہی کہ ہے درو ضاات میں باوت ی کی علامت 
ہے و وان ریا سو چتے ہی ں کور کر نے سے جب 
کم میس وروت مو ورز لک رل فاد وس نانک 
رخال فلط ہے۔آپ ےو کیا اک یمحضلات میں ہے 
درداں وت ہوتا سے ج بآ پول ی ورش کا آازکرتے 
یں اور در دای ہا تک علامت ہوسا ےک ہآپ مر سے 
زیاده ور گرب ہیں۔ چنانجہ ای صورت میں ور 
اوقت اورطر کال تبر یرو رک ے۔ 

ٹا رف زولن :ہم کے حضلات اور ظا م قلب ونیا 
تک ایک نا مق رار س درز کال مون ے۔ ہے 
ورزشک وہ مقدار ار موی ے جواگر جسمانی تررق 
ٹیش اضانے کے لے ذ ضروری مون ےک نمفوظا مر سے 
زیاد ہیں موی ۔اس ےک اگ رآ دی ترس یکفو مر سے 
زیاددورنش کر ےلو ا سک صان دہ موک ہے ۔آ پکو 
9 رام بل نے پیل ای نار 
زون“ کے پارے میں معلو مکرنا کر اس مق رکلے 
ارکٹ زو کا چا ٹآ پک بد دک ےک _ 
ریت کن ان ات ان کن اک 
68 سے 80 فصد ہوتا ہے ساٹھ فص پات 


ر7ز 1)6 گس ےکا ا ما ای یف ا ہل2010ء 





ورزش کے نت اکم جج اتر حاصل ہوتے ہیں اور 80 فصر 
زیاده را یت سےزیادہ مشت تک ی ڑل ے۔ 
ٹارلٹ زوك وہک امقام کل یمد دوران 
خو نکیل ٦‏ جن تیا رر ے ہیں نین تج خون کے 
زر یج ےعحضاات می ٹف لیس ہ وت اک حضلات زیادہ 
ورز کے تج هل زیادہ تیزی یقن تیارکریں۔ 
چنا الم بر سان عضلات امد کر یسرم 
یں رہ پائۓے۔آ تو نکی ایک محدودفرابھی کے باعحث دل 
بھی زیاد ہت زی سے دج کے کے ام یس رہتا۔ 

عام طور پر 20 سے 30 من ٹف کک ٹارکٹ زو نک یکیفیات 
برق رارر نخ سے نظام قلب خو وار ا مرتب ہوتا ا 
تی ضروری ےک فارگ زو ن کک کے نے کل روزانہ 
ا پکرلیاجائۓے۔ال وارم اپ سے اول تو ول دوران خون 
اورضلات اپا کک ورزش کے خرڅ ے دوچ رل ہوں 
کےاوردو مس مکوگرمانے سے جوڑول او را وی پوت 
الک ےھ یتقو رکھا ہا سنا ۔ اس طرںح درز کر نے 
کوبت در ٹھنٹراکیاجاۓ- 

اگ رت و کر ےکرتے دم ورزش ت مکی جا سے تو 
ہوسکنا ےک خو ن ضلا ت بی میس رہ جا-2 اور دما دل با 
محر میں وال تہ جاے۔ دما یس جب لوری مقدار 
میں خو نکی وگ توا ےنتوو یکی شکایت ہوصکتی ے۔ 
دلگ جا خو نگ مرا رل جات ےگا نوا ےد رکا رمق رارکو 
پاک کی زیاددجینت کرٹ پڑ ےکی الط حدے 
کم تاونس غات مک ے۔ 
کس طرںع یں ؟:یے بات اش کیل هک ہکیا آپ 
ارکٹ زون بی ہیں ایی کی رقارے مرو ی زیخ کی 
رفارعامطور تقر ی وی ول ےک جوقل بکی دز ےکی 
رار اس رع آپ نی لک رفا ر ے بآ انی قل بکی 
رق رم علوم کر کے ہیں نیف سکی رق علوم کر ےکا سب سے 
آسان ریت ہے ےک کا نین لکو(اگو ھے وال ست 
سے ) دوسرے تم کے او کے پااگیوں ےآ ہت سے دہا 


رس کی مک تیصو ںکرمیں یش بیش ورزش تم لري 
کدرا بعد حا ری“ اس ل ےکآ سپس شک رفا رم 
ہوک رمو لک رفا پآ جال ے۔ 

ا بش با سے گے ط ر لے کے مطا بی پل کر سی نرک 
ا لکی رک اوو کر میں اورک ۔ پھر ایک مشک غار 
کے که ا یکو دل ےرب دب« ال طرح 
آپ باس منٹف ولک درک نک صا بآ جا ےکا۔ 
وشک اقام :رر کی ورن کیان طور پجسال 
ترر کب مفی ر ہوئی ہے۔ اکل بد ےکک ورزل 
ےآ پ کا ظا مقلب متا ہوتا ے۔واترے کصرف 
وه ورز یں ی ظا مک کت اورت در کار تی ںی جن 
سے تل طور پر دوران خو ول اورعضلافی ڈھاے پر 
خوشوار اثرات متب موں گے۔ مال کے طور پر وزن 
برادر یکی ورزشول سےمحضلا تخت مو اورتن جا کے 
ہیں سی وجہ تضلارت سکم خو نگ رت یار 
کے رخاف ا وہک ورزشوں (چاگنگٗ دوڑ ادثیره) 
کے دوران سل طور ایک تر تیپ سے حضلات میں تنا 
آتا ے اور پر وہ عالت کون لآ چاه ہیں ۔ ال 
طرح عضلات میں کبت رطور پرخو نکی روان جاری رتق 
ےم وج ےکا دبک ورزشو ںگواروو یں ہوا زا 
ورز ی کے بل کی ادا روزن - اتا دیب 
کہا اس کجسال تررق اورظام دوران خرن و 
ظا تلب وشات تکیت بے وہک ورزشیں نکر 
ان ین اس کا مطلب یک لکرا ویک ورن 
( باو ی بلڈگ پاوزن بردار یگ ورف )کر ےکوی 
اند ان ورزشوں کے اپنے درفو اتر ہیں خلا ان 
ورزشول عت لاتم لاٹ میں ضرور اضافہ ہوتا ے 
ان ے دوران تون کی ب ےن رز اٹ 
برداش یکو بشما کنر یز وزن رواک کرو 
ستل وتیل چا تنل 

ار وہک ور ںآ ہت ہآ ہت ملا کوان مقا رس نون 
کی فا جار رت ام وہک ورزشٹیں عت یش نین ون 
ہیں من کیل جک کی ہا ہیں تو ایک عام آدٹ کی جماٹی 
تررق لیل کان ے۔ 


| یں سج | 


اس ا ممیا رک زو سل مر ۷م 
کےسردددہ چقاراور ای ےتفوظارہےگاادر ییا م بارک | 
رت میں ا سک مخفرتکاذر یدب ےگا( مداماب) : 


وک تا ا ا اف ا وع له ومع هه ده هو و یلاو 
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ایک ایی ےک یآ پ بت ج یانش سےا بکک اولیاء جنا تک سرپ یل ہے ال کے دن رات جنات کے اتہک رر ہے ی 
رین کے اعصرار پر سے تبرت ای اور وچپ اکشافا ت قط دار شا لع ہور سب ہی ںیشن اس پراسرارد اون ےکیلے با حوصل اور چاچ 


یس ترا نک پژوی ہو او روو میرک عپاوت اور مرا تے 
س غلل موتا چ میں نے اذل اورط ری ےکئ یآ زا 
تن میں ناکم ر ہا آپ کےط ری ےا نک را کروی 
ہے اورنخر تک آ عبت ہیں بر لگئی ہے لیذ ایل لیے 
کے لی ےآ پکوسار ےل جو یش نے صد و ںکی نت سے 
ماگل کے ہیں دہ دی کو تیار ہوں اتی دم یں وہ اونٹ نما 
کال رش سوا ر تھا بولا اضرو رو یی می سل ام 
کون + نے لگا بس لا موت کے مال مکی ای تلو ہوں نہ 
اسان تن ہہوں سور اخ لان کا عا ی ہہوں ا بمکتہاری 
ریا کے ساب کے مطا لق میس نے 673 ارب سور اغلاکش 
بل ہے۔ رد وسور؟ خاش کے جوفو ادا رفضائل بتانے 
گے میس خد تج ران م کي رہ اکہ یس اب سدا پارا خادم 
ہوں ساری زمگ تھا ری غدم کر و ںگا_ ونی و ای 
تک مراروست ے۔ 

کر یں نے اسے مرا مکمرنے وال یآ بی تک اجازت 
دیدی دہ بہت خوش و می راما ھا چوم لیا چمردہ جو اہراور 
امول ہیرے جو ان کے پا کی تھے کے دیا شون 
ین جاہے ن چیزو کر جک میں نے تمول مھا تھا 
7707 ھ۶ میں سا چا رہ تھا اور 
ان مور ہا تھا بہت دم کک وہ تست پا ی لک تے دب 
را ول نے ھ سے ده یکا عہ کیا او دایب لفظ دی کہ جب 
کی آپ رفظ ساس رو کر پڑھیں کے میں فورأحاضر 
ہو جاؤو لک تک ج بی ا نکی ضرورت پڑ ی ے میں 
لف اکس رو ککرصرف یت اک ا جن 
یر ے پاک عاضرہوتے لس 

ست ر یآ و یکیشکل وصور ت او رست ر یآ وی کال اور 
چ ں٦‏ نے ہیں وکام جونائکن موکلام ای تون 
یش تما د سے ہیں میس عال ج نکو بار رتلیف کل د تا 
مان اس پاکمال خی تکو پا دضرو رکرتا ہوں۔ مر سے 
ی الیک سا را نآ س ےک می رافلا ں کا مراد یی میں 
نے اس عائل جن یکو بلایا اور ان کا کا مکرا دیا اپ وه 
حم ران ڈت ہو گے ہیں_ 
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اب نے اس ےواے نانا نکب اجب می عائل 
ن سےاجازت نےکر رصت ہہونے لگا نو انبول نے بے 
ایک ترو یا جو انس ہچ تھا ظاہ رعام سا لیکن اس کے 
وا با ےکآ پ ج کی ا لاوز بان کا سا 
کل »کاس با و کا ذا دک اور ای بل با فش سے 
پیٹ مر ےگا اور اس کے ذا سل کا وکا رآ ےکا میں نے 
ون پار اس پچھرکوآز مایا دی مفید پیا رل وہ پر 
مرس پال ہے۔ یک باد ایک ری بآوق پہ جاربا تا 
ا کے نے وک یت کان کو کے 
چ لیا او رد 82 دن و گرم اور دورو میں رپااور 
ی پھر سکی خو را کک سا رک ضردریات لور یکمتارہا۔ 

میں رپچ رن ےکر رخصت ہوا تھوڑے فا کل پر وہ لاس 
والاخا تدان یر ےتا قب ںآ یا سن ےلگا بے اس عا تن 
ے بتاک آپ نے بمارا مات مکرایا اب تم میاں یوک 
ارو می تآ پک خدمت میں ما ضرمو نے ہیں ہم 
خرجب ہیں اورت خرس تک رل کے آ پ ج ب کی ہے 
مکی کے تی رتا نآ ماد گر ےکھا نا کھا اک ی 
یس نے ان ےکی با رکھانا کھایا علال او رطب بکما نا ہوتا 
ے اورخوب لز یز موتا ے۔ جب کی ماتا +ول‌ض رو رکا 
ہوں سالهاسال ےو دخو وخرم ذ نکی بسرکررے ہیں- 

و کم نما اویف جب سار ےترتا نکی س رکراچکا اورف رت 
کےا تبات دبیکھا کا اب ال نے اڑ ناش رو حکردیاء اڑتے 
از ایک بہت بذک فا می گیا اب ال تک ات کی 
رع وگئی او اهر فا رش ا ے از »بت دب سل 
بح دای ناج لابقا کر اس تاو 
الغاظ کے تق میں ہیا نک سکرسکتا وہ انا نکنل تے وہاں 
جنا تاس ےکوی درتو ی ے یگنس جا .تھا 
اس حا مکی برش »رال اورم اپے افش 
اسان یکہو ںگاکہ یبال ده ریسا بھی اس 
کےآکے ناکام اور بے حیثی تنا برچ زخو وکا 4r‏ 
لاجواب نخرت مس اورا ای نا مکی زاس معاشرے 
می نی تھی ءکیسا ماش رہہ عام اور وی یس مرس پا 


الفا میں بہت دب وبال ربا اوراس ذذ رت کے الو کے 
نظامکود یبال ان کے نماندان کے بے شاراو رلک 
نے یں لوگ ال ےکہدد باہو کشا انان کے 
نیس سک ناک ہداس عم ارگ اش ان س ے ایس 
که آپ کی اڑننشز و لک نام سنا سے میں ن کہا 
ال اخبارات او هلول یش ضرور ہڑ ما کت لگاددجماراچہان 
اورا بان ےش اوقات متسه ان کی 
کے ہیں اوران نظ رآ ےا جم سار ےےمارے جهن 
سآ نے ہیں چیھ مکی می مارا آنا جانا یہت زیاده ےل 
مس - پک بہت غلول او رتور ےہورۃ اغلا مع یر 
پڑت دیما چم ہم نے کے کے ےکی شکل میں 
انا شآ داتس اس ےہ تک اے پیاردیااے 
کون دیاء اکتا ميرم ا سے دحتکار د ےے فآ ر اس 
ا کی ہوتے رم راتک م گے ادرآخ آپ یہاں 
که گے اس سے ل ہ مآ پک دیا کے بٹشارلوگو ںکو 
یہاں لا ہیں مرا کے نا اجب وه ملام 
لین انعر کے نام بآ ےت ہیں نے تد قکی وف 
یا نے ان کے بیعالات ٹہ پڑ ھے ہیں۔ 

کہا افو کے مال رکا یٹ بھی سور لاس ٹم تم لاکھوں 
کروڑوں اورار ہو ںکی تعرا دنل تا ایک ناک دن تم 
اس عا مکی سی رضرورکراتے ہیں ہاں ا کی پشت کول 
کال ضرور ہو۔ میں عام رت بی ہے با لکن دبا تھا اور 
ران مور اک ال آپ نے سورة فاج امد شرب 
الما ان ره عم فر ما وی جارے عام سے ہ کر 
دور ےا کی ہیں جنک _ یں کم کی یں ان میس ایک 
جوا ن کے کا آ پک سان سک ترق کارب سال عزی بو 
بھی جما ری ترق سے گی نک لکتی بج رنہوں نے اتی تی 
کے دوکرشمات دا جومر یآ گے کے ای وکے کانوں 
نے بھی سای هن نے وچا اس ود عالم رت بی تھا 
جوالفا کیا حماسات ےی بالات تھا۔(جارگی ے ) 


ف۵۸ ۸)۸ 





۸۸۸ 


وت ما ف کیل 

ری کے اثر ول زی دہ وی ہو باداش تک زور موی ہو 

وه روز اعشاءل نماز کے بعد 41 مرت پڑ ھے انشا ماش 

سولکبا ید ہی ںگی ومن بد الله فَمَالَهمِنْ 

مضل ط (سورة الزمر پاره نمبر 24 آیت نمبر 27) 

اور وا تال ہدایت دید ا لکوگوئ یکروک کے وال 
شا بردضا.... جہانیاں منڑی 








دروووو رک رنا : سور ةالصب ) پ30 )کو اگر وروک چ کی ےکر با تم مد با چا ےو درد بہت جلر دور مو چا ےک ال٥‏ 1ء 
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ایک شیرنے رت پل کےسب جانوروں سا اط ے ہار ےآب نوتس لہ علق 
رکش ۶ ال نے جواب و): تضور! بیرے ما مو کوش جا ے؟ وه چو صا رفار اور شای اسب لک آبرو ے 


گرا انما کا سب سے پانا حادم ال نے دنا کے 
تقر یبا ہ رکون میں قائل قر مات امام دک ہیں ۔ 
موجود ی وور یں کی جر کل هس می ںیم 
اور ترا کن انقلاب آ کا ے گمدھا بدسقور خربیو ں کی 
سواری اورت مقامات پپرو زگ رکا داعدزر لج ۔ 

گر ھھے کا حدانات کے بجس خانران ےعلق سے خانران 
کے دوسرے ارکا نگھوڑا اورز برا ہیں ا کا شار دول 
چاورول مُل ہوتا دنا ی خلے او رکونۓے میں کل 
ای »و2 رن راو بے آب وگیم یل 
میراوں تلا اوردشوارگز ار پہاڑوں اورجنگگوںتت ربہر 
ہآ پک سام وجو یں گے- 

ما انیا تک خیال ےک دادی نی کر ےی موی 
لے نے یکا ی ا 
توب دسوسں صری یسوی کے بجر وغل ہوا فسطین س 
نس مقامات پک دای کے رورا نگمد ےک تر ییا ن ار 
مال 6 پان یال ہیں ۔ ال شا کوک 
آ ا سے ۔گمدھاد پت ما ےکی اور پالن جن یگمد ھھےکوگورخر 
ھی کے ہیں۔ ایک مانے میس سر یاک وہنداورجخوب 
شرق امران میس بم ت پا ے جاتے تا بیان سا نک 
وجودتقر یما م ہو چا ہے۔ 1952ء میں بھارکی کوت 
نے ایک تالو نک رو سے انیل نایاب جانورو ںکی فت 
میں شا لکرلي تھا جنگ یکر ہے خوبصورے مضبوما ارت 
و2 یں راع کےا ظط سے بڑے مرک او کو ہیں کی 
لیکو قریب لن دیں۔ 34 بل گنل 
رفمارے دوڑ تے ہیں۔ ہیل دربن کے ز مانے میں نالندہ 
نورق میس جرطال یلم بداخلاقی اگتارغ ہوتے یل 
لو رگد ھ ےکی کیال پا کرش رش کیک ماس گج دیا 
جات لان این انا تکاکہنا هگدها سسکا رن 
سے زیامت طراری اور رل اس خصوی اور نیال 
اوصاف ہیں۔ اہ رین نے اسے شس ےکی ز یادہذ ین اور 
الاک تر اردیاے۔ یاددہے جانورو ںکی دیا چس شل 
اور دآشمندی کا چا مھا جانا ہے کد ش ےکی اوسا یں 





ال بیں سب سے طول عم چانے وال افسافوی 
کے کزان ین ارات ا ا 
گمدھاکا نات کے مرش وجودی سآ نے کے چردن بعد پیرا 
ہوا تھا م کک ہے ےتا مشہور ےک حط رت ابر اقم 
علیرالسلام جب ارگ رات ا ےکم الق رفرزن رت 
اس لک قربا من روان مو ےلو ای پسوا ره 
گرا بعد میس رت موی علیہ السلام کے بیو چو کو 
مصروا یی لا گرا لک زنر یکا نرک ووراک یآ نے 
الق ا کی شوت تیلب یو :خی ماو 
اے دخ سیون !چا رو منبش ہک یی نو 
جوم لوالا اکن ور ایا راورخر یو کا 
گ ال کات کے مطالق اس کر کے ۵ حطر تج کو 
یت امتقرل با رها بار دارگ اور سواری ےکا مت 
آ ای ہے انساان پرا کا سب سے باصن يچ کال 
سره و ہاو تآ آپ ےکن موک ایک شیرنے 
چرس پوچھا:تم جل کے سب جانوروں سے الک نظر 
2-7 ہار ےآ با5 اجداوکون ہیں اورکس تھے تلق 
رک ہو؟ اس نے جواب دیا حضور! میرے مامو ںکوہیں 
جاتے؟ دہ جوصہا رفاراورشاہی لص لکی آبرو ےر 
بل بال اور پاپ دوفو لک تم خصوصیات تع موی ہیں 
ترا ل ستل مرا اور ہڑھمکیآب دہوایش نو ی 
کا رن ےکی صلاحیت با پک طرف سے ور میں مین 
بالگ طرف ے جسن مضو اورطاتت کے اوصاف 
نمس رآ ار ہیں متشہورروٹی مکل چا کے رل کے 
زین س نے کے تھے اوت ہنشاہ نو کے تچروں کے پل بس 
نیل بڑےہوے تے۔ 

گر ےک 7 ای ت کا رآ ہد اور مفغیر ے ۔ ال سی 
کے ساتھ سا تالامک کک کی کیک اور نر یی پائ ان 
ہے -آ پک یہ نکر شابد جرت لت کے و 
ے ایم کے با رار جو ہے“ وی او تیال تیار 
کال ہیں۔ 


۲ موت ایک رسای سے بل بات کے بل بی کے اندر فات اوشیده بل ۔ بل عادت پرفا لبآ ناکما ل فضیلت ے و 


سا 


مه 


۰ 


جم مس 0 ۰ 

وت 
ہما تا مکاما کاراز اہم تون یسم 
وروی عادت SRE‏ میس ول ڑھا لکرتے ر ے 
7 یں بی ےکر ے پڑنے ہیں بہت ے ماللات 
فوری فصاو ںکی بای کر کے ہیں وو یں ورور اور صو ہے 
بتر یکی ہا یں و سے موم کے ل نا سے ام 
و2 اوران ےتا ن مارگ او از ےکر دوگ کے 
لیگ ںکی زنری پراش ڈا لے ہیں۔ ت سکوزندگی عرو 
را عالات سے دوار ہوا نا ہے جن میس دوک صا 
کر نے میں وقت مو ںکرت اوی را قم کرت 
تیب یال ویک عالت قوت فیصلہ کے فتقدا نک 
مون ج ار یج تک خاصم من جا و اس ار یکی 
الفرادریت جروں مون ہے اور وہ پر بات مل دوسرو کا مزر 
دنک عادکی ہو جانا ے۔ سیت ہی تک خرابیوں کے نے ش 
ہوتا .رو ہہت لاڈ ہوا 31 کی ہرضرورت دم ے 
پر کرت لاور میں دہ ای ےآپ تدم ذ اوراپتی 
توت فیصل کی نت و اک اورا ےآ زمان ےک خی لت لس 
کرتا۔ دوقو یل اور باس دیو ںکا اد ال بت 
چنا س ےک ران سب می ںآ زادا نشی ےکر نے اورا ے فیصلوں 
پر جو وفروش او ربچ رات وحوصلہ کے سا تل پر ہو ےکی 
ا بلیت نظ رآ ی سے اور یں بروقت فص لک قوت نے ہی 
ائ یکا میاییوں سے مکنا مکی ایک دانا کا قول ے جا وت 
م نے ول کے ساتھ ہے فص ہر نے ہی ںگمزارے گج 
جاتے وکو هکت یس سےکو نک کنا ب اراک پل 
بڑھےاورکڑی بعد میں ء اتی دم میں دوسرالڑکا وولو ںکتایں 
خت مک رلہتاہے۔ ایوس لاس نے ایک مک کہا ےک مماری 
امک میا یکا راز ہہ اکم نے کات تم ونت پرکام 
کر ےکی عادت ڈا تھی اور وق تکوعین چون ے باز 
لیے تیان ووسرو ںکی 7 یوقت میں ہل 
ما لکرتے سے »وتا اکا نک کا خر اب 
واا تھا۔ اکر زئ ری می ںآ پ خودکومنوان ےک یکو ہیں 
کرت پا آپ میں قوت فم ہک کی ہے وگو آپ نے 
اب اد دلگ ارس کال دیا ے دوسرو ںاو 
یوق دین ا کہ دہ انی را ۓےآپ پم دیب یا آ پکو 
اج متنا صر ما لکن کی راہہو لکوسیرودگر دنل ایک 
طر کی خود مب دگادالابات ے۔ 


(O). 2010 

















رو ا۷اہ GED‏ 


سونےکو ہلک تا + ول بن جا تا ے 


ا ری ڈعبروں ڈاک سےصر ف اہک خیاکا اتخاب۔ ناور یر کرد ہے ہیں تا اکرازدارگ ر ےک داقر ےگا نت 
اتاق ہوگی۔ اگ ہآ پ اپناخیاشائ نی سکرانا چا سے ذاخناداورسلی سس ںآ پکا خی شا ع ہیں ہوگا_ وضا حت ضر ورآکیں _ 


الم ورت اروب کا 
اتال ورین ودنا کی تتا م بحلا یال عطافر ما ۓآ ین کم 
صاحب! زندگی کے اس موڑ پ ہگھڑا ہوں جہال پر طرف 
وکو ںھوں اورکرب کے وف اک اندعیارول ئل بالہیوں 
ریت هو لکیس بل اور چان مگ ایت 
اور موت فرصت سو »ول ہے میس وہ انان ہو ںآرب و 
بای شای دآ خی ےکی آ خی عدکوچھور پاہوں دک اور 
نیال ساون کے پاولوں کل طرت دوڑ دو ڑک رآ ر ے 
یو ارو ری 
کت رآ اوراب دوای راہیں ر وی ہیں یاو مو کو گے 
رال یا ال ہوجا و لک او راب بیع بھی ہو چا سب 
کرش اوتا ت خودکوکھول جانا مو لک رانا مکیاے۔ 
می رامتلہ رید ےک رصم 2 سال سے بیرو زگا ر موں چئے ہیں 
اجه بد_ کیان بے کا ررض نے نےکر یصورت ین 
یھی ےک شا یج یکو دوس تلو ع کول م وار موس 
کا قرش نہد یناہو۔اب فیرش ول ج رک کے کے یر 
ھی ہیں پملا سلا وک رنہ خړا کر ے خرا کر ے دان 
کے باز اروں می با رتا رش انا رل پہاڑ 
رپراٹھاۓ اٹھا ےتھک کا ہوں - نی بنده #ول سو وکو 
ترا متا ہوں اور اید کے سات جگ کی ںک رک کین 
گزشتد ماہ ایک عام سے بحت ہوگی ای کہا کہ زندگی 
پان کی مروا رکون اتتا کے زندگی نکم سنا 
اس کی وف اش سو 
قریض اٹ اکر اپا کرد لن افو رسب فراڈ کل اور ہے 
لیک عدا ان بندو ںکوجوز نکی سے یزار کے ہیں ان 
کک ساب سم کل می آدی ہوں اور ان 
باول پر تین یں رکتا کون سک کے فلاف چادو وشیرہ 
ک را ہرایس کر دوہی رات ہی لک بان ری 
زاش ہے اور یا رمیرے اھا لکی مزا ز اش ال 
ین موک یک اتا تی کی سک اتن بزی اورکز ینکیخوں 
ےگ راچال دوس ری طر گنا هک رز بو لین برروز ہر 
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دن بر رات اس ذکرده اور )کرو وکنا مو ںکی مان طلب 
کر ےکر ےآ حول نسوبھی خی ہو کے اور حد بیش 
شریف می زا تھاکہ جب انسان دل سے کیک یناد 
معائی مات کرو وآ نسو بہالیقا اڈ ر بکعبرا ےضرورضرور 
معا فکرد 2 ناور جب معا ف لر و کے ہی ںو پھرو هگناه 
گناو یں ر پتامٹاد جات سے ۔ 

کم صا حب اب میرک یہ بات دہ جا س جس ط رگ 
سے انداز سے اور کے بعد دس نیال اھ اک ےکر 
آ ری ہیں اور پار پاردرخواستو ں کی الق ول کے نوکر ی نام 
کول چ زبھ نہیں ئل رت بک ہابھی بل بای شم نہیں 
ول کاک سب هریت سا ےکی مون سب - 
سن اکرتا تھا کی ”سو ےکو ہاتھ لگا ا #و لش بن تسه 
بی صورت حال میہرے سات سے ال کی لع خوغیو کیا 
ھی سگز رت بللہ برآذ والا ر یل سے بر او درب 
ناگ ہوتا جار باس - 

کم صاحب اب و سورت عال وی هو فو نکی 
ھن چھتی اود لکا تا و فآ" کر ناس 
تر خا ہکا ون مون ہا ےکیا برک خر موک یکیرما رت 
ہو ںؤآ سوا جاۓ سب کک تر ت ےا ے وکا موں 
اکا دیا سب کہ کان اب بک دپاسپ هقر میدب را 
ے۶ رص دوسا ل سے ہرمسفون دعاہرمسنون کر ا 
گناس وهی ات جا تس ےکی لکرت ہوں مصییبت ب بای 
سکب بل مزیرال ےگ صددوسال ےکوی خی تس 
تھی دن رات نول نل عبات نہ ایا کیا دا 
انگ چگا۔ یال سے ا طح ال ںپھ یک ری سک گر 
ای اج میں ماں با پک قرب یکر انتا ڈوو تڈ پک اہر 
آجاتے ودب یمان او یقن ےکر بکعبلومال باپ ے 
0 گنا کیا برا گنا زیادہ رل ریا ہے میرک یی 
می ر سول کےآنسوضنگ ہو گے ہیں کن وکر برای بو عے ی 
جات پل جوک بان تاک چادو ونر ہی تا ے اور ایا 
ستل انا نکون موک چجودوسرو ںکوالی اھر کے ریا نکر کے 
عا لان میرےساتھ چندون لیف راڈ وال ور نادار 


لیر روک کل :۲ ز ویک ری ناک میس بطورضوا رس وگن ےکی رپھوا بند وا سب - 0 0 01ء 


دک اون امن فراڈ کین هی راو توا نک پروا نس 
و نے وتا کایرت یی رضا کل ال معا فگردوعالاگ ہے 
تریس اٹاک چناتمو ںاھی تر ںگیاموں _ 

کم صاحب! ا تق بہت ہیں دک بہت ہی ںآ غ میں ہے 
کول کراب‌صرف او رصرف تو شی ہی شایران مصا نف 
جات دلا کے شیطال »بت خر »وربا کاک ایک 
یناہ ا کی رت سے یال وگ یا نیش ٹیس ماب کل ہوا 
دول وا مو ںکشایدمیرےگمناودی ا گنپ لک هب 
رمک سکیا اس اور رک اش کے بنا ے نے وا ی 
کرد یا .قامعا تک د ےآ خر ی 100 
روگ کار ہا ہوں وہ ای کر 40 ردب ےکر یر اور 
اس سات وار باہو لکروفت دعا .ایو لک انا 
چ وکو دی ایک ری طرف 
را ۔ بج ہی خرجب می ںا ہگ انسان ہیں۔ 

بڑے باس سا تقدانوں ےکی ایکا بات باس 
ان .ی اوز ادارول ےکی اتا کیا بڑے ہڑ ےکی 
ینوس یبا اور با مد نا کے یرارون 
ےک وت وا نو کنو اسر ابیدارو کون 
وا سطرد یا ۔ دوست احپاب رشتدوا ری نہ ہے“ خطا تست 
اوو ورلا نے والوں ےکی ال کین تیا ےکیوں 
دنیا روط یگ جی ےک کسی نے علا کرد اکا 
بنا ےکی مد ںکرگی۔آپ سے ات _ جک بیز یری 
تال ںک شکیا روط ر کرو ںکہدکھوں 
اورمصییتمو ںکی انآ ندحیوں سے ن ال کرب وا مکی 
ان ساه رات ںکی ہیا ے خوشییوں ببھربی ریشن روش نکرنوں 
وضو ںکروں اورخوف واذیت سے چان وٹ ہاے 
کرش ےجا تی جا کے اور یر بیو ںکو ا چا 
روگ رل جا ۔آپ سے اتتا ےک کفل میں بھی 
ا و ود 

تا یں کک اکرو ںکیا مسو ںکنلمت ناک انر وصیروں 
سے جان ود لوکوں کے ولوں ہیں بش بو عزت 
ورا ا ا اوا مرکا ےل کے کن بی 
ول فا زک ی رن پاک حن اکر چک ےکر ے 
تام افرا رما زی یں - 

( قا رن ابھی زند کاس خ ا آپ نے پڑھاء نب 
کے یوون رز 

دی کال د کا داداکیاے؟) 




















فر ری تیلو میس ای انی تصو مہات م وجو و یں من تین کے م طا بن سید ہکا تب اور رل بن تین اورسٹیفلوکس 
اور اس پیش لکر کے ا نکش خمکمتا سے جہاں پر جدیداٹٹی پمک کا مک سکرتے۔ شل یکام و سرام دسینے ہیں۔ 


تجح تیل( ماک کے دود مک رگ کولس 
گوس شنز 120,000 ساپس هب 
7+ ہے وا #سن پتالوں غلمریضول 
کے ہو کر نے کے کے کلوروفارممتھار کرای 
8ء یں کیول اکر نے تموار ول کے ظبات ی ہ 
کر کاک م نجام دیا۔ 

9 یی این این ھت در یاف تکیا- 
4ء میں یوت ان ات 
ابا ریات روک اک کیا۔ 

3ء مس لیوکارٹ نے انان می با جانے وال 
ییون با نیصنیف یی لکی۔ 

3 یی نے اما ال ا دم" یٹ سے 
خون کا تحت مند موی میس اوی جا و وه ی 
ا ریس میں متا ہوجا ‏ ۓگا_ 

3ء میں بلس تیا سرطا کا مش ایک غل 
شور »وتا ے۔ 

5ں وا ےک اشا فی اکپ دت وا مل ے۔ 
6ء می ںآ ل یٹ ن چھوٹا بی رہ مايا دکیا۔ 
وان ای(2) الوم کے د ماپ پرا ا تک مکرتا ہے۔ 
بل یک یل زين میس ڈا با ی تک ٹر و یکور وکا سے ۔ 
کول میں تل زیادہاود یرد نگم مون میں اوراس مل 
7 ام والیسڑم جد ہوتے بل - کل مول فص تاک 
امو نیا کےساھ بنا موا رکب لیلورپیٹے سا تی کا کا متا سے ۔ 
بسن کے جوں میں اہی میک بل خصوصیات موجود ہیں جو 
Bacterium‏ وراو یکس ہی ٹکو مک رتا ے۔ 
انا یتم بش مرول کی زان کے خوش سے 
رحا نکوبڑعای ے۔ 

فراری تیلوں میں ای با رن خصوصیات موجود ہیں خی 
شقن کے مطابقی سفید ہکا تل اور یآ تیل بن تی 
سی لین او رٹیل ووس الو ری الس لکرکے ا نک کرت 
ہے جہاں پر جد یداش با وکام کر تے۔ یل یکا م 
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سنا مد ہیں۔سائحنمدانوں نے ان یلو لول کر 
تق ریہ 25 مریفوں پر ا نک یا ی ےآقر آ22 
مل طور کت یاب ہو گے جب بآ 3 کومصنوی انی 
باون ککی ضرورت پڑی۔ذاکیٹس کے م ریش کے زو لاو 
کی کر نے میس بای ںکرداراد اکر ے ہیں ۔ ای ط رڈ 
سک مرول بر نر بات بہت کامیاب وس 
کارن باروج طلری اور ان ی روا ےگیسٹرک 
ال سبگیسٹر ائی ٹس اور ڈا ڈنل السر کے 98 زمر ملش 
لیک ہوجاتے ہیں۔ 

ول یکرو کو روک کیل رن اوران کے م رکہات 
مثیر غابت بو ہیں۔ ا کو رو طور 2 رصم 
اتا لکیاجاناجا ہے ۱ 


زیاس ریش کیم وا تکام و نیشیم 1 
وا وجال ے۔ 

امن ان کے مطابق یڑا (۳(223) موٹا ہے اور ول 

اما شکاباعث نب - 


پراش" بی کے من رر ؤل ل را ہیں- 
)10 اک سے دوس رےکوخون د یناء(2) خونکو جما والا 
مرکب»(3) خون سے پیشا بکوشبقد وکرناء() ائیش نکی 
سوگیء(5) 1 کوچ رکی سوئیاںء(68) ات ا ل ےکسلے سول 
کااستعالہء(7)زوجیتء(8 )تم لک برا 
ورین کے امراش میں مو شر ہے۔ 


4 ر کچ رن رک اعلان ) 


رن کے تصوی مشابرات او رج بات نم کون تج 
مرف قار ےی ارعان بات ی ری ن کک با بر 
گے یصر و لت ککارت رکاذ رجہ ہے۔اہذاہرقار یوچا کے وہ 
مزال ا کدی گم نی کول شہوں 
اپنے هامت1 زموره اورعلفےف ۳2 تم بات اسال 21 0 
ابآ پ اون اڈ جل ری شا موت فرام اٹھایئے 
نات جلد یں کے اتن جلدی شا 
ہو صرف تم ںی ارہعالی وه رباك ول جو صرف اور 
ہف بات زو ول ر۶ ,یل اورواقجات کےساتھ 


یں ربص ماخ یط ر نکن )ار( 





۲ ساوت سک سا تاران رکھنا ا تذل سب بل فا نکی مرا ا نکرنا خیب ئل .بل آ ری ابیت بان کے بے شید ہے از بز::0,[ھگا 


۲ 
مرا ےےع لان 


مرا نے کے جن بکالا ان ور تک وکا ہن 





اورشکلا کا سو فص رکل ور پکوخجرت زدہکرد ےگا 


e Meditation‏ ماقہ جچال ازل ے روما یت 
کی ترق اورشکلات لک علا د ہا ے وبال جد یر 
مش نے ات امرا کا یی علا نع بھی قر ار دیا ے۔ 
نراروں تر بات کے اح ری سک قا ری یلع مرا تے 
سے ملا نی ضرمت ے سوتے وقت اگر پا وضو اور 
پاک یں سب سے ؟ہترور ترک بھی عالت مل صرف 
0 منت سی / بلا حرا وشم الو ال خمن 
السوجیم کاورداول و1 ۶ 3 باردرودشریف پڑھیں پھر 
ان اج مرکا منک جا 
ول ا کو من میں رک کر زو رگرب نکر سان سے 
مرت ریگ کی رو میرے سر سے سار تم 0 
دا ہوک راس مر شوم یا ا بج کوخ لکرری ہے اوراں 
و فیک برکت سے میں سو فصداس پ الیل 
ںای ا ضز سرت رت 
یندا جاۓ رورغ میں ضور بناتے ہو ے۲ پ وکل 
کین سان نت ال کا ان سل 
و چر تک ان وکھا چان اورمشکلا تکا سو فص رک لخو رآ پ 
و رت زد هکر د ےگا ما تے کے بعد انی کیفیات 
اراک رات ما ول 
مراتے ٹین پانے والے 

اسلا ای یٹرصاحب :آ پ کا رسا لکبقری کے ای ایک 
وال زیزه بای یرسالہ بت بت رین جسمانی 
اورروحافی معا اس شش یش ےوران مرا تہ کیل 
کو یا ند بہت ب ےکی ف کی ی کیل اچھنوں میں 
»یبال ول دور پھاگا تھا۔اي آپ 
ےک یمتران ےکی ی وران مرا تے کل اورافادیت 
کے ہار ے میس بپڑھا۔ اندر س ےآوا زآل مار ے مال کل 
وال گے میں نے اس نوراک لکونباییت تج او رگ ہے 
زار ی تکیا۔المد رات ما لکل ہو ےکا نکیل 
کن کل ے_میری زندگی ےی سے راحت میں پرل 
کی سے اورک میں امن وکو نکی فا نم ہو ےکی ہے۔ 
ا بکتابوں ےول تا ی ئیس ۔( بت وٹ 46 ) 














مه مه 
e‏ 








اشن ای رت سے“ 


000 اک کا 
جل ش زیر کے جو سے مشابرات او رگ بات اک وه تا ری کیا ند لآ ات ربا کان 


اہ رر یاس کی جلزمک تتام زندگی مج شایر یک 
ون ای اگ را ہوگا ی روز ال بان 71 سات 
مض مین افا نے بان ایی کی ہوں ج کور پا ست 
بش شا یں اعاعا تھا اورصرف ریاس تک ی کا 
سوال ہے۔ دا کے بر اخبار کے ضر میں دا 
مضاءن سے زیادہ مواد نا قال اشاعت با سے ہہ 
کین والو ںکو وا سکردیا پاتا ےگ ایک ا خی رو لی کی 
حالت ال ونت قال رم مون ے جب مون ار 
مون کے وابل کے کے بعد ہے در یاف تکر کر 
مون غا ہک ےک کیا ہے۔ چنا خی ضز ریاست 
سے ای ے حط را تکوصرف ی جوا ب دیا جات ےک ہار 
قابلیت بہت رود ےآ پ کے بان رمو کو یک کی جم 
ابیت یں ر کے _ 

انا نکی فطر ت حم وصداقت اورتقولی تک پر وال 
کر اور بہت کم لوک اسےے ہوں کے جو مق لی تکوا تی 
فطرت پر طال بآنے دریں۔ چنا چ مضائین کے عل 
میں بھی درل ا مر ےک اکر یکشون زا رکا شون 
اخہار میس شا لع مونو مون زگ رکا خیش ہونا فط رب ضروری 
چاو ار شون شا تہ ہواور وه وام ںکردیا ہے تو 
مون کار یقیبا نا خش نی نہ ہوگا بک اس کے ول نس 
اخبا یر بھی پیدا وجا سے گی اور عون ٹر ایا 
کرت کل انا فطرت کے پا عث ود ےکبولہ 
جب و ومو تتا و و تا س ےک ضمون بہت اج 
ہے۔ اسے اخبار میس شاع ہونا پا ہے اور ج ب مون 
نا قائل اشا عت تر ارد ےکر اس کے پال وابل چاو 
ا ںوی ا ساس موتا ےک مون تو چم تھا۔ ای یڑ 
ای تال قزر ناشناسی اک اور وجہ سے واب کروی - 
چنا ناگ مون کین وا ےکوممون کے بلئر اور ہتر 
وکا نین نہ ہوہوتا نو و م مو نکوکھیتا ی کہوں۔ ا 
ا سمو نکی فاطبو ںکا اساس ہوتا و و کے سے پل 
انی فلطیو ںکوورس تر لیا - 





مضا یمن کاس س و لک ایک واقیکاستا نہوں جوزندگی 
بر میرک ربہر یکا پا عث ہوا اور لس بعد نش نے 
اس ےآ پل بیش ی رکرو ت الال با ایک طالب مکی 
اور مرا اساس ہوتا تو وہ کے سے ممل اپ فلطیو ںکو 
ورس کر لتا 

مضا یمن کے سال س و لکا اہی واقیکاستا ول جوزتری 
بر میرک ربہر یکا پا عث ہوا اور یں کے بعر نش نے 
اس ےآ پک بیش ی رگروت ال ی ایی طال یلم مچھا 
اور مرا بی احماس هیر رمک زندگی سیکا میا یکا 
سب ت یر ابا کٹ ے۔ 

لال شام لا ل کور ( ایغ گور وکھتٹال ) لا مور سے ایک 
روزانہاردواشپارپیشن کے ےآ رپ خی پرا کے 
واےمضاسن میں »بت مشان اور ال اقتپار ے 
شا یراس مانس لا مو راکو اخہارنو شآ پکا مقابلہنہ 
رتا گرم واو ب افسانه بام و یرہ سکاو 
ما سبت نکی میں ال ز باتش لا شام لال کے اخبار 
بل روز انہ چن رگم ےکا مکرتا تھا او رکا م سے فار ہونے 
کے بع رتم دونوں شا مکوسینما بھی جا اکر تے ۔ ایک روز 
کم مکرنے کے بعد ہم س رکیلے جار ے سے نز یل 
سان ت21 ہوۓ ہاش سررش ( ن کے اس 
زمانہ بیس بطور افسانہ نوس بہت بذک شر تھی کی 
کنا یں کے م صنق سے اورا کل یک یی نی میں 
بطو رڈ رابا بیس دوہٹرارروپیہماہہوارتذاہپاتے ہیں ) لے 
تخت ہونے کے بعد لا ام لال نے ماشہ سدرشن 
سکیا مور صاحب ین ری ی نان کن 
افسازاگھنا ہت شک لام ے اورا ںان کال ےل 
e E‏ 
ہوں گے رج میں نے افسانہککھ کی بل پاروش کی اور 
یس نے نص کیش کے اندر مت ابچھا افا تک دی جوک 
کے اخبا رل غا ہوگاں۔ 


وش یکا علا رج : ۔ سو ر 3اس (پ 30) میوش وا سل کےکان میں بذ ھنا مفیرے - 


ولوان یفن ہاش سرن نے لا لام لال کے برالفا اک نک رج جاب دا 
جا کو و وت 
یا می۲ ںآ پ با ہو لک ا رآپ پاچ مات سال 
ک سل افا کھت رہیں فو پاچ مات برل کے بعد 
آ پکومعلوم ہوکاکہافساض ہک ے کے ہیں _آ پکوافسا ناسنا 
ری نکاما فاص ف جک کیل ی پاچ ات 
برک کا عح رص را اناو بہت بڑی بات ےک“ 

ولوگ رمز مک پیش اختیا رک نا چا ہیں ما ہن اسحا بو 
مضمون ری یا افا نف ی یک شوق ہودہ ار ہاش 
سور کے ان الفا کو ذ ہن میں رکس و ان کل 
کا میا لی ما لکرن مشک کیک دنا می ین نکو 
وہ تفص سیک سکتا سے جو لور لبم سی ن ےکی کوش 
1 ی تا بو 2 بو 2 ال 
نے ای ےآ پک لان اور بلن چیا تو اس نے اپنی تر تی 
یرفن تین 


ا3 ۷ ل شش د ۱۹۱۳۲۰ 


ان کے والوجوڑ و 6ون ورو 


س ایک تاتون ےک می د کسر ری ی کان کے پاس 
کون ےاوری دن لوگوں نے ٹوا نک رک ر کت ککردیا 
سے مر کان فور گس بوکرس چک ن ے 
بقول ان کے آزموده اور خمایت لا جواب ہے ۔ ال کے 
وکا استعا لکیا ہواے اور اب وه پلک کیک ہیں الد 
شی سے۔ و دم بی ن کے والو(پارٹ )یئ ہوں اور 
اک نے صر یت ہی علا تا وہای ت موز سے ےئم 
کی فالتو لی تم کے کباب یشرب شور 
جوڑو لک دردیں۔ 

اچڑاء: ادرک:۔ 1 کلو(ہوں ایک پا2) ن :۔ 1 کو 
(جچوس ایک پا 5 )ی ب کا سرک :ایک پا 5( چو ایک پا54 
رت ارت ھک کن ٹیس ان کن 
کر کے چولب برا تابا می ںک ہپ کک تن پا و دہ جاۓ پھر 
ام ان اهر بل دوا تیار سے ۔ 

ط رین استعال :نج ہارمہ دوچ (چاولوں وال )تک 
ای گنف بح نا شک یی پندرودفوں یس نمایاں فر ول 
وک ایی انی عباد تکی طرف ری طرں نے 
لاو رتم ے انتک م لادج 


یی (کیلامش قل رری) 
2010ء 

















۰ يہ ہمہ ار 2 
چ ں لوا کس )سرا ہا ر کت ا 
۶ ¢ مب ہر بھ 1 ُ۰ 7 
رسک ایک باوث را سا ہے۔اکی نے برطا نیال جوگو ں کا ایک فارم بنارکھا ہے وو دوسرےگکوں سکول اور 
یسیو کج پلائ یکرت ہے صرف ایک سال ان ےک ویش ٹیس کرد چالک نش بر مدکی ہیں۔ 


ده رص کن کرو کی بی ای کی دازآ یی 
کس کا کین کرت ےا نول مر 
تھی جس میس پا ہوا تھا اور پان می موئی موی جوئیں تمر 
ری وس ال خرن شهرول اورتصہوں ی سکھڑتی 
مر رال کان یں اود یات می بھی کل 
جر سوا وا یکو عورت شاپ نظ رآ تی موی 

جک پل کا ای کین جو1 وی کے اگو کے تنا سا اور 
نو کے بجتنا ہی من ہوتا ہے۔ یول ہوا ےآ کے اور کے 
سےاداد۔ا کار گرا سن یا سای ال سر وتا سب 
راو رول اورانائو کا خون چوستا_ٍ_خون بی ا سک فزا 
ےد یات ٹنیس رکے ہو ےک لے پا کے ج بر 
یش با یں دہ باہرآ نی ہیں کی ہی کک سم 
ےک صے ایی جرک جگی مول مون ےی لے 
مرے سے خون چول ری مون ے۔اے اک ککرن نماصا 
مکل ہوتاے۔ یہ پا سے گر کرش اتاری اقا سک 
یرال ووی الک »واه ورشیلتی ہوک دیا 
سلا اس کے مساو تالک مون ہے۔ 

آ سے پیا سال ےکک بی گی لوگ اپ نے جم ے 
سات خوولکوا کر تے ےشن اکٹ اپنا خرن پلا کے 
ی نارعاش وی رس 
لوان یں اس ے کا مور کی اکر نی ہیں ۔ یقن 
کا پیش تھا ڈول ل ہی جرس انا ے پل اورصدا 
انی یں جرک سا ریش یا ری ہک کی رگ ہے ہے 
ورش ایک جویک کا منہ رکم ی اور جویک خون ینا 
روکد ار بت دیک ون چذقی ری - 
زہاددد ولیک جوا نیتم پاش ول رق 
تی با چھوڑے پچضیاں گے ر سے تھے ۔ کے ہیں کہ ج 
فاسدخون چوں ۳۲ یں ۔سردردجوڑول مل ورواوروو چا راوز 
امراش کے علا کت خون جوگو ںکو با وی جاتا تھا تن 
سا من سوسال پیل ےکک ترق لول می ںبھی ریش 
جک وای اکر سے سا بل پیش رکا تی ربہدف لاح 





تھا جانا تھا۔ اب جب میڈ یکل سان چو ے وکا ےکی 
اج رد7 کی ہیں۔ بی کی باه کک میں 
اس نا کی جا ا اور ا ان این 
گی ہیں یں میڑ یکل اتش می وابل لا نے والوں 
س ام بل ہکا ایک پائالوصٹ را سار ہے۔ اس نے 
بر ایس جوگوں کا ایک فارم بنارکھا ے۔وو دور ےکوں 
کے پتتالوں اور ریرج ای ںکو جر سا یکرتا 
ہے۔اس اناوت اوران ڈاکڑوں نے بھی بو 
نے جویگو لوگ شقن برسوں سے علاح مھا ے بیس فک 
دو ری طرح اتا لکرنا شرو کر دیا ۔تحقیقات اور 
تج بات کے بعد تایا ےک جو کتک رآ مر چیزہے۔انہوں 
جنک اف اسقا لک کیا باه بل 
کی اک اک اکا نتم ےک فک رانک ہوجاے اسهم 
کے اتر جوڑے دتے یں بےکام رو رچری سے ما 
ہے۔ ج با ہوا عضوم کے اتر جو ڑا جات الک 
با دہ شول میں خو نآ جاتا ے۔ لیخت خو نآ جانے سے 
رکوں ہیں امامو جا نا ال کے تج رج رین کا م مو 
اف ہے۔ ا کا علا اب پہکیا جار با ےک جوڑ کے قرب 


ایک دو جس لگادی جائی ہیں جوخون چو ںکرخو نک واوا 


با کنٹرو لک بق ہیں چنردنوں میں مریٹش کے تو نکاد ہا 
نال × جانا ے۔ Clotting‏ 816008 ایک چاری 
ہے۔جس می کی خون تم جانا ہے ۔ اسآ پش سے 
ا لکرخون کا راستہ صا فکیا جانا ہے۔ ڈاکٹروں نے 
پیش نکی مہا سے جر تال کر ورد ہیں۔ 
مش جہا ںکہیں خون تما ہے وہال ایک وج 
دی جا ہیں جوخون چو ےن ہیں وہ رکا ہواخون يت 
ہیں۔ جو ککو جب کم سے بٹایا جا ا ےت خون ہن ےت 
ہے۔اس سے خو نکی کاو تکل طور م ہونے میں رو 
تیب بات ےکہرانسمان راسا کی درو یل 
کرتا۔ ڈاکٹروں نے ححقیقات کے بع کہا تک جنک کے 
منہ سے الما موادلاتناے رت مز م46ی) 


ول کے مرو کب :ول کے مر یو ںکوگھی کے با سل استھا لکرنا چا پے او ری سے ب یکنا جا ہیے۔ ابل:0:1,[للگا 











کی ادان وا 


تار ی خدم ت کی اس کے مقاٹے می تمہارے یانش 
کی تطار مال وتا میت دےد یکو بڑی باتہیں ےک“ 


خظر تجرفاروق ایک دقع یت ورو سے یں مف رو رواش 


ہوۓ وورانس فآ دیول کے ایک کال میں وتو 
سپ نے دیات رای هالک ملا نگ ری ے؟ 
جواب ما ییہاں ایک پر و لمان رتسب جو بے عد ریب 
ہے ۔آ پا اس کے ہاں یچچ فو بر نے انی یوک با کم 
ایک ما نآمگیاے اں کیا ےکا ھا ظا م کرو یک 
تاب دپ ی و نے و ا پناک 
اور یں هواس گنرمک آنا دار لے 
آ یوکس پژویول سے ادہار با رم رگم 2 
جیوراچجوگی ین روٹیاں کرحت کر سک سا سکب 

1 پا نے سو چا ا ن۰ل تنج بل دومیاں بوک چا 
یس شال موک #ول اورروٹیاں صرف ٹن ہیں یر سو کر 
آپن نے دصر نآ رو کھاکر باق وابل ترس 
کخودکھا ی اور بیو ں لوکلا ی ج بآ رخصت ہونے 
ےو ایام کی دن هید ناد درک نام پک کے سے 
لتا گت کے بعد وی کے اصرار پر بدو مد بین جاک رآ 
سے ما۔ انل وتآ پک تجارل تافل مب رپ تا اور 
بہت سے اوضنوں پر ما للداہواتھا-فاروث | ٠‏ ے ووہب 
او مال کاس پووت ده ۔ بدواپٹی خوش لتق ر 
نازاں وال لو گیا حخرت ر نے رسول خدا کک کی 
خدمت میں حاضر مور ہے مرا یا نکیا او رم شکیاپارسول 
ال ےش نے اس بد دکی می بای تن اداکردیا؟ سرکار 
دوعالم ا نے فر مایا ” عون تو شا یدک ت ےک کی ادا کیا 
تھا اس نے اپتی باط سے زیادہشہاری غرم تک شی اس 
کے متا ہیں ہار ے لیے اون لک قار ال وتاح 
میت و دیا کول یبا تا 





۰ 
سس 


LANA 
ری کے تل تنام ںی یا روعاف ارسا لکر نے‎ 
_ ولو ںکی شکایت ےکہ مار تیب شاک یں موش‎ 
اتتا ی ےکآ پک یکو یت رمرضائ نہیں ہو ی فوط وان‎ 


ے ۔بارکآ کے م ضرورشا ع موی مرن کول تا ری 
تر بے ہیں اس رم ی باق 


مہ ہہ 


اگ ری وج ےڈا کی ہک نہ اود ورک ے1 نج 
تیاو نک ریس پ بمیش انتا ایس ری 

















۰ نی 
9 ہے مر وه 
مه 


۳۴ ی 


جو یھر ہیں ےت کآکریوں اورڈاکٹروں سے مالو ہوگیا ہوا سے چا ےک زم یت نلوش نیت سے برا تکواس درود پا ککو ٹر 
منزلوں رک لکرےاورشرائ اد بکوو ظا نا طر رک ہو سے ا کا نا زکرے انشاء انی نی میت می ںکیوں نہ »وتات مات ےگا۔ 


اگ ہاش د مون مولو 


اکر باش ت مون + واورشگ ای او رشک خط رہ پیداہوگیا موتو 
علاقہ کے لوک ایک مد ہیں جع ہوکر انا ی صورت میں 
شماروں رسوا لاکر تہ یړ دروو شرف بل ال کے بعد 
ا کی دعا اکس انتا ال پاک درب الحزت میں وم قول 
ہی ۔ دروو اک ہے ے:۔ 

هل غلی مَُمَد وال راضخابهبعد قافی 
جمیٔع لزان حرف حرف و بعدد حرف اها ال 


مغل ی رورا _ گیل 


پش کین ول ولو مث رر چۉ لل درورشریف برس 
ار پتسا وا هگم تلاو موجودہو بات ہو انشاء ال نی 
دور وچا 1 ۔درووش رر لف بہے۔ 


مر شک اکیلم 


ے اور وکر امراش مکیل ہر سے بوڈ لوردو شیف 
لن یا سات باد یڈ کہ پاپ مکر کے پلا یں اسر 
ومک بی فورآشفاءہوگی ۔انشاءالڈ 

ہر یار کے 21 بار باوضو یرد دوش ریف پڑھ/ پان ہم 
کر کے روزا ییتھوڑ|تھوڑا بپیں یا مر کو پلا یں انشاء ار 
شفاءہوگی- 

ندرج ذب درو فگیارهپ گر مرت پم ی 
شفاء ہوگی مر کنا ی شیر با رکہوں ت ہو شفاء روعاف“ 
جما بی تی اورلاعلا جع ام راخ شکب ہقردے۔ 
ایج سمانی بہار ی ملک طلیبول سے علاح مہ ہوتا موتو اس 
که اس ورود )کاو 40 دن تک روزان 00 1 مش ده 
کروم مک ہیں ال تھا لی بتر یک صورت پی راف رہ یں کے _ 
پیٹ کےا مرا می پا پر مک ر کے م ریخ کو پلامیں اختاق 
۱ بای دیسا هرا اوروردول یل مرا یک :7 
دمک گرم دان ے برابرایک پیک پا ںول اکر 
مرب کو پلا یں بیش م ربش کی نات مم بھی وو قط رے 





ڈالی فور ہش ںآ جا ےگا 

جو E‏ رون او ا ان نیت 
ما وس ہوگیا ہوا سے جا ےکہنہا یت غل وی نیت سے مرا وال 
ورود پا ککوآ کے منزلوں می ںعم لکرے اور شراک اد بکو و ظط 
ما طر رک ہوۓ ا کا آنا کر ے انشا موی ھی مصمیبیت بل 
کول شہہوضجات پا ت گا ۔ددودش ریف بیرے:۔ 

کل مر وش وبا رھت 
محمد طب الب ود َعافیة بان و 
فا نا ور بار انها وله وضخه دنم 
ابا 


اگرعا ان کیا رف انل ناڑا 


ری محاملہییش ها مج نکی طرف ال ن موتا مولو ال وروو 
کر کو3 1 مر عراز اداۓ دورکھ تل اپے وی 
با رد مر کے اور برا سی تنم دنه لے اور حم کے 
سے چا بت ےرام می ںیا نت پارت چیت 
کے اور اگ ہے نہ ہو کے نے اکم کے سا نے جر فرصت 
کے وقت ای دروو پا ککا وروکرے۔ بحضلہ مام نکی 
طرف مال وجا ےک۔ 

دروشرلف ہرے:- 

للم واغط سَیّدِنا مُحَمَذد ن الْمَقام المَحمُودَ 
اگذی وغذته لد ال دا ادا سَأل 


ارو کی فپ ےا 


حضرت امام سنوی رت الڈدعلی فرماتے ہی ںک رج کی اہ 
تھا کی جناب می کول عاجت ہو یا دوہی لیف یا رن 
یس بتلا ہو یا اس ون تا ی وق ات چا گرگ 
را توائ کرای ط رح وض وکر ےآ رام سے دورکعت نماز 
نل ہے جب لام یراک طرح برغ مو رک 
رارم رنہ ای ددودشرلی کو ہے ۔ اود تھا لی ا سکی مضکل 
تل فماد ےگا ۔درودپال ہے:- 


خر یب تب نف :د یام خر یب تنل وہ ہے ج لک ول دوست ہو ما نیت نمچ تچ 


هم صل على مد ومزلان محمد لو نحل 
بها غفدیی وتفرخ بها کرتتیوتتقذنی بهامن 
خسن تفیل ها غشرتی و تقعی بها حاجتی 
وغل اله وضخبه سم 


قذاب میس بے پتاہاضا کے 


صلی الله على من وله سل 
یبدرودش ریف ڈت #ل ون و رواب مل سب ےز باده 
ےج روزا اما لک تا د ہو 


کے 7 
دوزں جات 


هل علی محمد ال ی على الم 
وَسلمْ رت غلا در ت اٹہ عل چ کے دن میور و شلف 
ایک بزارمرتبر پڑھاکرتے کے ان کے انشال کے بحران 
کے که سک سے ای ککاغذ لاج اقا لد 
نکش رکیل دوز رنه زاو یکا پرواندے۔ 


تر لک ادا یی 


الم صَل علی مُحَمّد علیاله وبارک وس 
رل نماز کے بعد یہ درو ورل ف سومرحہ پٹ کے ون 
تی حاصل ہوگی تروش د ہوک ررض برد 
ہوجا ےک خوا هن کی فرش »و تیا مت کے دن ال سے 
کوئی حاب دیکات 

یبن فاشت 


للم صل عل مُحمَدٍ وَقَلی ال مُحَمّدٍ صَلوة 


جوا م رتب ردن یس اود پیک متب رات تال ورور 
ری فا ورور کا ا سکاایمان جانے س ے وتار ےکا 


IT إل‎ 


ہنا بتر یکیل ایتا رب اور س ضرمت ہے جہا کی آ زایا بہت 
تی مفیدپایا۔ 

وروس شش بر زکامء تال پوت درد مناصلء ‏ مرعت اتال مل 
الول کیا کد مروفیر کیل جر بآ موه وداس 

موالشای: داریتن 0 4 نول پال پادیال) ال لوہان رای اک 
تول جوزل 8 تو لہ زعفران 1۷ ڈ یڈہ اش کستوری 1۷ا ش تام اددیات 


ب دیک یں رشب دک دد کیال 


2010 





























(بق نارای س اعا لک فد ره تست ) 
کی وہاں دوا میت ہو کے سے اور دوفوں میس کول نہ یچا تھا 
جب ده لگ میرے پات اوھ رل ران دہ گے کوک 
مر ےش پرایک خراش لک تی دہاں می راکز نبھی تھا کے رک کے 
ا یش ما تھا ہآ نہیں پچ کے خی می لگ پیا مو سال بے 
سماڑ ےت زد براردد پ ےکا خر آ پا اورا کیل ینس کے دوک ے وگ 
تاس کے مال کاڈ عا بزاد ردپ دینے پژ گر سب سے اہم 
با تک جان ‏ گئی ٹیس نے بعد می ريخ لآ یاک جوش نے 
یی ویر ےکا کی اورا ی مور د یکی دما لک پروات ال 
پک نے وی رم ورن میرے یچ ےک یکوئی امید نی سے کی 
رایا ہیں ان اوردعا ی قبول مون بل - 
(ییہ: بے پل ےکک لکھطا ے ) 
ری سا سک یکود می سگ رگئی ۔سالی نے جل ری سے سہارادیر شا 
لڑی 2 کے شی رگن کے1 خار رت بل زردہوردی 
کل ساس سے بو سکیا ہوا تھا۔ می راس بہت چھا کی مور پا 
ت یں کی یں کل ری یں ای بوییں بی میں ری یس 
ہواتھ یس یٹ تیش بیش ہوککی تی ںآ مکی دن کے بد ہش میں 
آئی ہھ۔اس کے بع یآ ہت ہآ ہت نھیک ہوگی۔ اشا ءالآ نمی 
دوک بل ےلان ا تحت موی ہے۔ اب وو یکل بال 
کن ںبھ یی اتی ے۔ می ر ی٦‏ جک کیل کیو ں کو ہشیت ہے ہم 
بے جوکھی یر تکرب اس پگ لکیاکر ی کل بای پاپ ردلا 
کرٹ سا پا لک رس ہیں چم خوا تج نکواشک گم ےک 
چا هفرس امہ پدامر 
II‏ بی شر مک وا سے ضا دان اورا تی عمز تک خیا لکرو- 
حاجت روا لے 
بع را زعشا ءاول وآ خرورود پاک 7 رہ 
ا بیع الاب باالْجَيْرٍ َا بیع 12,41200»بت 
کامیاب و یرب ہے۔ددو ینا 3 1 3ب رفوری عاجت روا 
کیل ایہر ے قبل ررر درودیاک 100 پار 
وس EEE‏ الت الرزخمن 
الرحیم786پاب 


قب لگ صا بل اہ ٹآبادآم 7 


رر 


ھا 


تین کا رار پر ون 2010ء کہم صاحب اب 
1 "باداش کےقرب و جوا تق ریف لا سیگ روعائی وہ 
چان مک کی فری ملاقا کر یاه یرای 
لاقات دوخ یا فون کے ذر یهاگ سے نام : 
۱ و یں ۔ ونت اور چک اعلان بعد می اس رک 
ماک میزیا اسان 
کے مم بڑھدہے ہیں جس پل کشادہ وی : 
"لول ترچ ال کااعلان بل ہوگا۔ د : 





( إتت :روعاف ی حفلوں ےگ یلوا نو ںک نما ) 
کے آ پک تال تاد یز اور وا فک پور نوج سے پ 2 "لاب 
کےمخورہ ما نکر بل نہوں اور گر مال 
کل ہو شروں گے گرش مروت رال جرا اور دی 
بهاری اور ادو ا ات ے وہ سب کے س بآ ہت ہآ ہس ےگل بوذ 
شرو ہو گے می ر ےکی معا لات اہی ےگل ہو سے ہی سکہ می سوچ کی 
تج ق ی کرای ستل ج وکل ہو نے ہو ے ہے وت طل بکرر پاتا 
اوروہ تیا یری شاد یکا ستل میں بہت پر ان رگا ہت آہتہ 
اشرتعال نے مر دل س اپنی ذا تک لقن پیر اک دیا پر س نے 
صرف اورصرف ای ذات سل کان شرو کروی اورک تھے 
ما کال رمضان 19 تبر 2009 رل وکرمییت ہی 
بیش رشت ےہ وکیا می ری خو یکیکوئی نا تی بہرحال ار 
تھا نے هیر ہر مھا ع کو بی ای ط رح کیا اورمی رکی سوج سے 
کی رکرو ! (شا کت بت طالب کن لا موں) 
(بقر جوگی ںکلوامیں ‏ سدابہاہحت پس ) 
جوانسان کے مکی اس جلو اور سب سکرد بت ہے جهال دہ مد ژالق 
ول امراش یں کی جک نہایت مفی رکا مکردردی ے۔ 
و لکوخون پل یک نے وا تالبول میں خو ہوروا سک نے میں جو ککی 
خدمات قاع تین ہیں۔ جک کے منہ سے جو ماد غار ہوتار بتاے 
ووخو نکی روا یش مرو معاون خابت موتا ہے۔ راۓ سارک ےک 
88 عمش میں ہوک اتن مفیر ے تی انی 
اک دوائ لش نکیل _ 
را سائر نے تیا کہ داش جوکو ںکی تکمین ہیں۔ ایک 
جک ایک وقت بیس ایک سو ال ےکک بک بے پیا ری سد 
چول یس ورک جوکیں بن جات ہیں۔ ایک جوک منت 
تک خون چ رتی ہے۔ ہیں ممٹوں میں وہ ایک ایس خرن چرس تی 
ہے شی اپنے ون سے پا گنا زیادہ وزی خرن اپنے اندد ڈال ی 
ہے مر دہ راک سال خن چےقی سب و رکا لی تی ے۔ ای 
کا مطلب مہ ہواکہ و جک ایک با کی انا نو ان ے وہ گر 
یی کر لت ایک سالک یواست کک پا یں جوز 
دباجا تا سے او وی جوگو ںکواستعا کی جا جا ہے ۔ابھی جوگوں هه 
ہورے ہیں ار اما شک ان کے فوائد دریافت ہورسے ہیں۔ 
ےکا جا مکنا نے کاپ جک وین جا کی یت 
(بقی:پڑد ں کم »,و نگ بدا ہر دی ) 
یں چا ن کا سا من اکرنا ی بذک او رو کون فطری مان کے 
پا ٹیل تھا ود کے جم سے اب تاب ہہونا پڑ ےکا اور نہ 
مرف جہاں کش اپنے ہو لیخد انداز می رما کر بو 
دہاں اپنے و ںکوا ی یکا ہیں بھی پڑ ھن کے لے خودمہ یک رناپڑی یکی 
جن میں ان کے فط ری مسا لکوت یب کے انراز جس اپے الا اور 
ی اقرار کے دار ے میں مع کر ےکی کوش کی کی ہو۔ نا جائز 
یال مر ےی ںکشادہ دی سات ا سے ول ےب کا 
دعیا نک اتی پڑ ےگا۔ اکم نے ال وق بھی ررقم داشا تو مفری 
ظریات» رون وال اور عدم نماث کی ہن ہنارت ی ی ل رر 
هاگ اور چچال جمار ے کیو ں کی تفت خطرے میں پٹ جا ےکا 
دپاں مما راک کی سر ےج ل یرد ہوسا ہے۔ 


(بقہ:ا زی سے دہ لاقات) 
اس لیے شیطانیٰ طاقتیں یری رم نا بآ یبن جات او فلت 
شیطان کے بڑے رات ہیں خحیطان انان کے انررلزور رات 
وٹ تا ےاوانسان کے اندد ای ناامیاری پیر اکتا ےگنا ہو کو را سر 
728 ہےد۔ ال تھا لی نے شیطا نوا ون تیا مرک ردو عم 
کی محنت شان غلا فا یآ پ نے ام کلک وھا ن طاقول ے 
خلاف اٹھایا۔ فاش اور ریاف شیطانی محاشرت مرکا دو عا مکی 
معاشرت بش دو یں بہت نماباں ہیں ایک ساوک اود ددرا جا ۔آح 
میڈ یا کے ذر یج سے شیطا معا شر تکوعا مکیا جار ہا ےتک سادا نکی 
شم و جات تم ہوجاۓ اورملمان اندر سےکھوکھلا ہو جائے۔ میڈیا 
یاف کب یار میا کے ذر ہے مسلمانو ںکینوجوانسل 
نزک سے بے راہ روگی او رای ی طرف چاری ے۔وجوان ساری 
رات فی وک و کک ہیں اورک اذان ےل سو جات ںام“ 
میڈ یاک وجہ ے ایی طرف ایمان سے خا #ورای سے دوسرکی طرف جا 
شم مود باب یسرک طرف ادهپرق بق چاری ہے۔ مار ے اسای 
جذبا تکفا کر نے یس میڈیا ےک یک ہیں وی جب سے بل 
سخ مآیا ہے عالات زیادہ راب ہوتے جارج ہیں۔ در یہب یکر 
پا لون نے پور یکروک ے٦‏ ںکھو ےکی رورت ہے۔ 
(بترہ:اشک‌شان ) 
و اتل یکی رمت ات ےکی اوآ پک تنا کو پور اکر دیا ہا ےکا 
ای ےو بیس نے ایک طرف1 پگ نکی ط ررح بن سنو رک نار 
دو ری رفآ پ کے بھا یکو بلا اة یا کر پکوڈانٹ پا 
ش سک وج ے؟ پکادل ودای رب الحزر تک ایی رمت ات کاس 
ےآ پا وب تلهم زار تکروادی۔ انار 
(بقی ری ہکلم ری ےا کا وک ) 
اور ز یاد ہ عر کر ہی جلری ید فاد رور ہوتا ے مال تہ موں 
زوا اود پا ہے ایک امش چلا جا سار راتا تاش 
وتاب تن وگل ملا حظ فر ا بل .تا رکول ینس ےر ہیں ن 
ہیں پل ناز ہ مون اک لک پچھرنہ ہوں ( ی نگ می بل سٹور ہے 
اکڑل چا ج ) کاک کا تلا تال یں کک مکی شل ین 
ہا ےب دوا تار ےی صونی کپٹڑے پر کرای بٹی برس کے 
او پہ بان دی یک رد باند ریس بر ی پا کا 
دیا 3 ان کک ؛ بر 3 دن چھوڑ دس اورصرف رون ز چون و 
شام 2-6 ربج اوقات جر سرخ و گرا یس بی شنا 
گی علادات ہیں پر 3دن زیر بل اس طر وقذ وققہ ے 2-6 
ر یں ج بکک شفایا ەل نہوہاۓ۔- 
تا ری نآ پکھی اسلو کے رها اور ی کی کی م کے ہوں رو رکا 
کر ی ںآ پ وگو کا ختظررہو ںکا_ 
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قا رین مرائل یلک جوخطومط کے انہر جوا لی لفاغ ڈا لے 
یں ڈ اکنا ند کے شیر ول یمسا ان کد ےکا یکنا ےمان 
نس حفرات 8 رو کتک ہججاے 4 رو ےکا رش 
6 رت بل درتواست کہ پپرے 8 روب ےکا کٹ 
ریسکا وی جوا بل کے _ورشمعزرت! 





(ی مرا ےنیس پانے )ارس قنعییب بویا ار رتسکرا ۱ کےا س روما نیلوا نزن مول 
بنا ال کےا تن فواداوکمالات ہیں جواھا مش کل _ ال کےتضوردھا ےک اللہ انا یبر اوتا تیا مت چاری کے ۔(فتطاوالسلا ماو رر فاط ) 


۲ یکل ایآ زار چاو بخ راظاص ےکا ہے .بل رتیل بو 2 اردان میں نز یکرت ے۔ از ۰20104( 






































